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Vorwort 
 
 
 
 
 
Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
liebe sportbegeisterte Mönchengladbacher, 
 
Sport bewegt, begeistert und führt zusammen. Auch in der Sportstadt Mönchengladbach  
gelingt das sehr gut.  
 
Doch was verbirgt sich eigentlich hinter dem Namen ‚Sportstadt‘?  Im Stadtsportbund 
Mönchengladbach e. V. sind mehr als 200 Vereine organisiert, die ein schier unglaubliches, 
breitgefächertes Sportangebot von A wie Angeln bis Z wie Zumba bieten.  
 
Mit dieser Broschüre möchten wir Ihnen die Möglichkeit geben, aus diesem umfangreichen 
Angebot die für Sie richtige Sportart zu finden. Getrennt nach den verschiedenen Altersstufen 
Kinder (bis 11 Jahre), Jugendliche (12 bis 17 Jahre) und Erwachsene (ab 18 Jahren) finden Sie 
sicherlich das ein oder andere überraschende Sportangebot. 
 
Wir möchten Sie ermutigen: Probieren Sie aus, lernen Sie engagierte Menschen kennen, die ihre 
Begeisterung für ihre Sportart gerne mit Ihnen teilen. Lassen Sie sich auf das Abenteuer Verein 
mit all seinen positiven Elementen ein. Werden auch Sie ein Teil der Sportstadt 
Mönchengladbach! 
 
Bei diesem Vorhaben wünschen wir Ihnen viel Erfolg, vor allem aber viel Spaß! 
 
Ihr 
 
 
 
Wolfgang Rombey 
Präsident Stadtsportbund Mönchengladbach e. V. 
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Über den Stadtsportbund 
 
 
 
Der Stadtsportbund Mönchengladbach e. V. ist der Dachverband der Sportvereine in der Stadt 
Mönchengladbach. Als Gemeinschaft des Sports tritt der Stadtsportbund dafür ein, dass allen 
Bürgerinnen und Bürgern die Möglichkeit gegeben wird, unter zeitgemäßen Bedingungen im 
Verein Sport zu treiben. Er will den Sport in jeder Beziehung fördern und die dafür erforderlichen 
Maßnahmen koordinieren. In den Aufgabenfeldern sportliche Selbstverwaltung, Sportjugend, 
Frauensport, kommunale Sportpolitik, gesellschaftspolitische Aufgaben und verbandsinterne 
Selbstverwaltung vertritt der Stadtsportbund den Sport in der Öffentlichkeit auch gegenüber 
dem Staat und der Gesellschaft. Unsere Mitgliedsvereine sichern mit zahlreichen 
Sportangeboten sowie einer großen außersportlichen Aktionspalette und tausenden 
Ehrenamtlichen eine bei weitem von keiner anderen Organisation erreichte Vielfalt. 
 
Wir verstehen uns als 

• Förderer des Sports 
• Dienstleister für Vereine und Verbände 
• Partner von Politik und Verwaltung 
• Ansprechpartner für alle Einwohnerinnen und Einwohner der Stadt in Angelegenheiten 

des Sports 
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Wie finde ich den richtigen Sportverein? 

 
Die Entscheidung, Sport zu treiben, ist an sich schon hervorragend. Die weiterführende 
Überlegung, dies auch in einem Verein zu tun ist der erste Schritt in die richtige Richtung. Denn 
unsere Vereine sichern ein unglaublich vielfältiges Sportangebot auf hohem Niveau. Doch wie 
finde ich den richtigen Sport und dann auch noch den richtigen Sportverein für mich? Hier helfen 
wir gerne weiter. Grundsätzlich sollten Sie bei der Wahl auf folgendes achten: 
 

• Der Verein ist Mitglied im Stadtsportbund bzw. Fachverband. 
• Die Trainer und Übungsleiter sind qualifiziert. 
• Der Verein bietet mehrfaches, kostenloses Probetraining an. 

 
Wenn Sie sich zum Probetraining angemeldet haben, achten Sie auf folgende Punkte: 
 

• Achtet der Trainer / Übungsleiter auf meinen Leistungsstand? 
• Werden Übungen so erklärt, dass ich sie durchführen kann? 

 
Die Antworten auf diese Fragen sichern Ihnen einen guten und möglichst verletzungsfreien 
Einstieg in das Vereinstraining. Für Sie am wichtigsten ist jedoch auch das „Bauchgefühl“. 
 

• Gefällt mir die Gruppe? 
• Fühle ich mich wohl? 
• Mag ich den Trainer / Übungsleiter? 
• Werde ich in die Gruppe integriert? 

 
Nur, wenn Sie Spaß an der Sportart und in der Gruppe haben, werden Sie langfristig 
dabeibleiben! Probieren Sie also mehrere Sportarten in mehreren Vereinen aus, ehe Sie sich 
festlegen. So profitieren nicht nur Sie, sondern auch der Verein am meisten. Und wenn es einmal 
hakt oder die Wahl zu schwierig ist: Wir sind gerne für Sie da! 
 
Ihr Stadtsportbund Mönchengladbach e. V. 
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Wie finde ich den richtigen Verein  

für mein Kind? 

 

Sport im Verein bietet besonders für Kinder die Möglichkeit, sich neben der körperlichen 
Entwicklung auch sozial zu entwickeln. Doch die Wahl des richtigen Vereins fällt auch im Kinder- 
und Jugendbereich nicht leicht. Wir möchten Ihnen eine Hilfe an die Hand geben, um Ihnen und 
Ihrem Kind einen gelungenen Start in einem Sportverein zu ermöglichen. 
 
Zunächst einmal sollte Ihr Kind Spaß am Bewegung haben. Suchen sie eine Sportart, die dem 
Kind gefällt. Wenn Sie in dieser Broschüre ein passendes Angebot gefunden haben, nehmen Sie 
Kontakt zum Verein auf und vereinbaren Sie ein erstes Probetraining. Hier sollten Sie auf 
folgendes achten: 
 

• Die Sportjugend begrüßt es, wenn Ihr Kind mehrere kostenlose Probestunden im Verein 
absolvieren kann. 

• Sie sollten keinen Vertrag unterschreiben, bevor Ihr Kind nicht an einem oder mehreren 
Probetrainings teilgenommen hat.  

• Als Eltern sollten Sie die Möglichkeit haben, in den ersten Stunden Ihres Kindes als 
Zuschauer dabei zu sein, um sich selbst einen Eindruck vom Angebot zu machen. 

• Achten Sie darauf, wie die Trainer mit Ihrem Kind umgehen. 
• Bei Übungsleitungen und Trainern/-innen unter 16 Jahren sollte ein erwachsener Trainer 

in unmittelbarer Nähe sein. 
• Fühlen Sie und ihr Kind sich wohl? 
• Hat Ihr Kind Spaß? 
• Finden Sie die Trainingseinheiten ansprechend? 

 
Wenn für Sie alles passt und Ihr Kind Spaß hat, wird man Ihnen einen Mitgliedsantrag 
aushändigen, den Sie dann ausfüllen und unterschreiben. Achten Sie hier auch auf die 
Kündigungsfristen, diese variieren je nach Verein. 
 
Für Familien, in denen Lohnersatzleistungen bezogen werden, besteht gegebenenfalls die 
Möglichkeit, für Vereinsbeiträge Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket (BUT) in 
Höhe  
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von bis zu 15 € pro Monat zu beziehen. Weitere Informationen hierzu erhalten Sie unter 
www.bildungspaket-mg.de 
 
Manchmal kann es vorkommen, dass Sie und Ihr Kind zwar gerne Mitglied in einem Verein 
werden möchten, der Verein (oder auch eine bestimmte Trainingsgruppe eines Vereins) dies 
aber ablehnt. Dies ist insbesondere dann der Fall, wenn der Verein ein sehr leistungsorientiertes 
Training bietet. Überschätzen Sie Ihr Kind nicht, sondern vertrauen Sie auf das Urteil der 
ausgebildeten und erfahrenen Übungsleitungen. Sicherlich wird Ihr Kind in einem anderen 
Verein oder einer anderen Gruppe dauerhaft zufriedener Sport treiben. 
 
Sollte es trotz allem einmal haken oder Sie nicht den passenden Verein finden, helfen wir Ihnen 
gerne weiter! 
 
Ihre Sportjugend im Stadtsportbund Mönchengladbach e. V. 
 
 
  

http://www.bildungspaket-mg.de/
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Sportangebote für Kinder (bis 11 Jahre) 

 

 

Ballsport 
 
American Football 

 
American Sports Mönchengladbach e. V. 

www.mg-wolfpack.de 
Mail: vorstand@mg-wolfpack.de 

 
Ballsport allgemein 

 
Kinder- und Jugendsportverein Mönchengladbach e. V. 

www.kiss-mg.de 
Mail: info@kiss-mg.de 
Geschäftsstelle:   
Mittelstr. 12 
41236 Mönchengladbach 

Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 
www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

 
Basketball 

 
Spielvereinigung Odenkirchen 05/07 e. V. 

www.spvg-odenkirchen.de 
Mail: juergen.kleinen@moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Jürgen Kleinen 

http://www.mg-wolfpack.de/
mailto:vorstand@mg-wolfpack.de
mailto:info@kiss-mg.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
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Faustball 

 
Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 

Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

 
Fußball 

 
1. FC Mönchengladbach 1894 e. V. 

www.1fcmg.de 
Borussia VfL 1900 e. V. Mönchengladbach 

www.borussia.de 
BV Grün-Weiß Mönchengladbach e. V. 

www.doumen.eu/gwh/ 
DJK VfL Giesenkirchen 05/09 e. V.  

www.djk-vfl-giesenkirchen.de 
Mail: rn@djkvfl-giesenkirchen.de 
Ansprechpartner: Ralf Nolden 

FC Blau-Weiß Wickrathhahn 07/29 e. V. 
www.blauweisswickrathhahn.de 

FC Germania 07 Geistenbeck e. V. 
www.fc-germania07-geistenbeck.de 
Mail: rainerjansen23@web.de 
Ansprechpartner: Rainer Jansen 

Fortuna Mönchengladbach 07/10 e. V. 
www.fortuna-moenchengladbach.de 

Frauenfußball Club 1996 e. V. Mönchengladbach 
www.fsc-mg.de 

Kinder- und Jugendsportverein Mönchengladbach e. V. 
www.kiss-mg.de 
Mail: info@kiss-mg.de 
Geschäftsstelle: 
Mittelstr. 12 
41236 Mönchengladbach 

Mönchengladbacher Sportverein 1910 e. V. 
www.svmg1910.de 

  

mailto:ursula-cremer@yahoo.de
mailto:rn@djkvfl-giesenkirchen.de
mailto:rainerjansen23@web.de
mailto:info@kiss-mg.de
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Polizeisport-Verein Mönchengladbach 1926 e. V. 
www.mg-psv.de 

Red Stars e. V. Mönchengladbach 
www.redstars-mg.de 

Rheydter Spielverein e. V. 
www.rheydter-sv.de 

SC Schwarz-Weiß Broich-Peel 1927 e. V. 
Mail: andykludt@gmx.de 

SC Viktoria Mennrath 1921 e. V. 
www.viktoria-mennrath.de 
Mail: siebel315@gmail.com 
Ansprechpartner: Markus Siebel 

Spielvereinigung Odenkirchen 05/07 e. V. 
www.spvg-odenkirchen.de 
Mail: juergen.kleinen@moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Jürgen Kleinen 

Sportclub Mönchengladbach Hardt 19/31 e. V. 
www.sc-hardt.de 

Sport-Club Rheindahlen 1819 e. V. 
www.scrheindahlen.de 

Sportclub Viktoria 04 Rheydt e. V. 
www.viktoriarheydt.de 
Mail: viktoria04@arcor.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Bodewein 

Sportfreunde Neuwerk 06 e. V. 
www.sportfreunde-neuwerk.de 

SV Blau Weiß Meer e. V. 
www.blauweissmeer.de 

SV Rheydt 08 e. V. 
www.sv08-rheydt.de 

SV Rot-Weiß Venn 1921 e. V. 
www.rot-weiss-venn.de 
Mail: helmutpeppler@arcor.de 
Ansprechpartner: Helmut Peppler 

SV Schelsen e. V. 1983 
www.svschelsen.de 
Mail: re@lenders-gc.de 
Ansprechpartner: Reimund Esser 

  

mailto:andykludt@gmx.de
mailto:siebel315@gmail.com
http://www.viktoriarheydt.de/
mailto:viktoria04@arcor.de
mailto:helmutpeppler@arcor.de
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SV Wickrathberg 1906 e. V. 
www.svwickrathberg.de 

TuS Wanlo 03 e. V. 
 

Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 
Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

 
Handball 

 
Allgemeiner Turnverein Biesel 1909 e. V. 

www.atvbiesel.de 
Mail: info@atvbiesel.de 
Ansprechpartner: Norbert Büning 

Borussia VfL 1900 e. V. Mönchengladbach 
www.borussia.de 

Handballsportverein Rheydt 1969 e. V. 
www.hsv-rheydt.de 

HSG DJK TuS Wickrath e. V. 
www.hsg-wickrath.de 

Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 
www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Rheydter Turnverein 1847 e. V. 
www.rheydter-tv.de 

Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 
Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

Turnverein Beckrath e. V. 1898  
www.tv-beckrath.de 
Mail: vorsitz@tv-beckrath.de 

Turnverein Einigkeit Geistenbeck 1900 e. V. 
www.tv-geistenbeck.de 
Mail: a.heynen@fz-juelich.de 
Ansprechpartner: Achim Heynen 

mailto:ursula-cremer@yahoo.de
http://www.atvbiesel.de/
mailto:info@atvbiesel.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
mailto:vorsitz@tv-beckrath.de
http://www.tv-geistenbeck.de/
mailto:a.heynen@fz-juelich.de
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VfL Welfia Mönchengladbach e. V. 
www.welfia.de 
Mail: andreas@roeder-mg.de 
Ansprechpartner: Andreas Röder 

 
Hockey 

 
 
 
Gladbacher Hockey- und Tennis-Club e. V. 

www.ghtc.de 
 
Rheydter Spielverein Hockey + Tennis e. V. 

www.rsv-hockey.de 
 
Volleyball 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

TuS Jahn Mönchengladbach 1893 e. V. 
www.tus-jahn-mg.de 
 
 

  

mailto:andreas@roeder-mg.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
http://www.tus-jahn-mg.de/
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Behindertensport 
 

Behinderten-Sportgemeinschaft Mönchengladbach e. V. 
www.bsg-mg.de 

DJK VfL Giesenkirchen 05/09 e. V. 
www.djk-vfl-giesenkirchen.de 
Mail: rn@djkvfl-giesenkirchen.de 
Ansprechpartner: Ralf Nolden 

Polizeisport-Verein Mönchengladbach 1926 e. V. 
www.mg-psv.de 

 

Bergsport 
 

Deutscher Alpenverein Sektion Bergfreunde Rheydt e. V. 
www.dav-rheydt.de 
Mail: dav-sektion.rheydt@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Heerstr. 84 
41199 Mönchengladbach 

Deutscher Alpenverein Sektion Mönchengladbach e. V. 
www.alpenverein-mg.de 
Mail: dav-sektion@alpenverein-mg.de 

Ski-Club Mönchengladbach e. V. 
www.ski-club-mg.de 

 
 
Kinderklettern 

 
Deutscher Alpenverein Sektion Bergfreunde Rheydt e. V. 

www.dav-rheydt.de 
Mail: dav-sektion.rheydt@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Heerstr. 84 
41199 Mönchengladbach 

 

mailto:rn@djkvfl-giesenkirchen.de
http://www.dav-rheydt.de/
mailto:dav-sektion.rheydt@t-online.de
mailto:dav-sektion@alpenverein-mg.de
http://www.dav-rheydt.de/
mailto:dav-sektion.rheydt@t-online.de
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Billard 
 

1. PBC Neuwerk 1970 e. V. 
www.pbc-neuwerk.de 
Mail: pbc-neuwerk@t-online.de 
Ansprechpartner: Thomas Hölters 

Club der Billardfreunde 1948 e. V. 
www.cdbf.de 
Mail: kd.klein@gmx.de 
Ansprechpartner: Klaus-Dieter Klein 

 

 

DJK-Sport 
 

DJK Nierswacht Odenkirchen 1907 e. V. 
www.djkodenkirchen.de 
Mail: yogis_farm@me.com 
Ansprechpartner: Silvia Böhm 

DJK Sportfreunde Hehn e. V. 1958 
www.djk-hehn.de 

DJK Sportfreunde 08 Rheydt e. V. 
www.djk-rheydt.de 

DJK VfL Giesenkirchen 05/09 e. V. 
www.djk-vfl-giesenkirchen.de 
Mail: rn@djkvfl-giesenkirchen.de 
Ansprechpartner: Ralf Nolden 

 

Golf 
 

Golfclub Mönchengladbach-Wanlo e. V. 
www.golfclub-mg.de 

  

http://www.pbc-neuwerk.de/
mailto:pbc-neuwerk@t-online.de
mailto:kd.klein@gmx.de
mailto:yogis_farm@me.com
mailto:rn@djkvfl-giesenkirchen.de
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Hundesport 
 
Agility 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 

    
   Hundesportverein Rheydt 1909 e.V. 

Pongser Kamp 4 
41239 Mönchengladbach 
E-Mail: info@hsv-rheydt1909.de 

 
Basis-Ausbildung 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 

 
Gebrauchshundsport 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@hundesport-mg.de
mailto:info@hundesport-mg.de
mailto:info@hundesport-mg.de
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Hoopers-Agility 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 
 

 
Hundesportverein Rheydt 1909 e.V. 

Pongser Kamp 4 
41239 Mönchengladbach 
 
E-Mail: info@hsv-rheydt1909.de 
 
 

 

Obedience 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 
 

Hundesportverein Rheydt 1909 e.V. 
Pongser Kamp 4 
41239 Mönchengladbach 
E-Mail: info@hsv-rheydt1909.de 
 

 
 
 
 
 

mailto:info@hundesport-mg.de
mailto:info@hundesport-mg.de
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Rally-Obedience 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 
 

Hundesportverein Rheydt 1909 e.V. 
Pongser Kamp 4 
41239 Mönchengladbach 
E-Mail: info@hsv-rheydt1909.de 
 

 

 

Turnierhundsport 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 

 

  

mailto:info@hundesport-mg.de
mailto:info@hundesport-mg.de
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Kampfsport 
 

Asahi Sport-Center Mönchengladbach e. V. 
www.asahi.de 

ASV Dojo Mönchengladbach e. V. 
www.asv-dojo.de 

 
Boxen 

 
Bujin Gym Mönchengladbach 

www.buhingym-mg.de 
Faustkämpfer Mönchengladbach 1925 e. V. 

www.faustkaempfer-mg.de 
Mail: hahn.kh@arcor.de 
Ansprechpartner: Karl-Heinz Hahn 

 
Chanbara / Kenjutsu 

 
Yamabushi e. V. 

www.yamabushi.de 
Mail: rouven@yamabushi.de 
Ansprechpartner: Rouven Peters 

 
Goshin-Jitsu 

 
Prince Schero Khan W. M. A. A. Royal Martial Arts Academy Europa e. 
V. 

www.kampfkunst-damo.de 
 

Historisches Fechten 

 
Kampfkunstverein Agilitas e. V. 

www.agilitas-ev.de 
Mail: praeventionsbuero@gmx.de 
Ansprechpartner: Jirka Bükow 

http://www.asv-dojo.de/
mailto:hahn.kh@arcor.de
http://www.yamabushi.de/
mailto:rouven@yamabushi.de
http://www.kampfkunst-damo.de/
mailto:praeventionsbuero@gmx.de
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Judo 

 
1. Judo-Club Mönchengladbach 1958 e. V. 

www.1.jcmg.de 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Post- und Telekom-Sportverein Mönchengladbach e. V. 
www.ptsv-mg.de 

Turnverein Germania Dohr 1895 e. V. 
www.tv-dohr.de 
Mail: tv.dohr@freenet.de 
Ansprechpartner: Karin Dominicus 

 
Ju-Jutsu / Jiu-Jitsu 

 
SC Kodokan e. V. 

www.sc-kodokan.de 
Mail: info@sc-kodokan.de 
Ansprechpartner: Georg Hansch 
 

Polizeisport-Verein Mönchengladbach e. V. 
www.psv-jiujitsu.de 
Mail: info@psv-jiujitsu.de 

 
Karate 

 
Kanazawa Mönchengladbach e. V. 

www.kanazawa-mg.de 
Karate-Dojo Sandokan Mönchengladbach e. V. 

www.sandokan-karate.de 
  

mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:tv.dohr@freenet.de
mailto:info@sc-kodokan.de
http://www.psv-jiujitsu.de/
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Polizeisport-Verein Mönchengladbach 1926 e. V. 
www.mg-psv.de 

Post- und Telekom-Sportverein Mönchengladbach e. V. 
www.ptsv-mg.de 

Turnerschaft Mönchengladbach Neuwerk 1898 e. V. 
www.turnerschaft-neuwerk.de 

Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 
Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

 
Leibringen 

 
Kampfkunstverein Agilitas e. V. 

www.agilitas-ev.de 
Mail: praeventionsbuero@gmx.de 
Ansprechpartner: Jirka Bükow 

 
Ninjutsu / Taijutsu 

 
Yamabushi e. V. 

www.yamabushi.de 
Mail: rouven@yamabushi.de 
Ansprechpartner: Rouven Peters 

 
Selbstverteidigung 

 
Leichtathletik Club Mönchengladbach e. V. 

www.leichtathletik-club-moenchengladbach.de 
Mail: kontakt@leichtathletik-club-moenchengladbach.de 

SC Kodokan e. V. 
www.sc-kodokan.de 
Mail: info@sc-kodokan.de 
Ansprechpartner: Georg Hansch 

 
Taek Won Do 

 
Hindukusch-Taekwondo 

www.mohsenbarati.com 

mailto:ursula-cremer@yahoo.de
mailto:praeventionsbuero@gmx.de
http://www.yamabushi.de/
mailto:rouven@yamabushi.de
mailto:kontakt@leichtathletik-club-moenchengladbach.de
mailto:info@sc-kodokan.de
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Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 

Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

Turnverein Rheindahlen 1883 e. V. 
www.tv-rheindahlen.de 

 

Kegeln 
 

Kegler-Vereinigung Rheydt 1926 e. V. 
www.facebook.com/Sportkegeln/ 

 

Leichtathletik 
 

Kinder- und Jugendsportverein Mönchengladbach e. V. 
www.kiss-mg.de 
Mail: info@kiss-mg.de 
Geschäftsstelle: 
Mittelstr. 12 
41236 Mönchengladbach 

Leichtathletik Club Mönchengladbach e. V. 
www.leichtathletik-club-moenchengladbach.de 
Mail: kontakt@leichtathletik-club-moenchengladbach.de 

Leichtathletik-Gemeinschaft Mönchengladbach 1979 e. v. 
www.lg-moenchengladbach.de 
Mail: info@lg-moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Brigitte Schmitz 

  

mailto:ursula-cremer@yahoo.de
mailto:info@kiss-mg.de
mailto:kontakt@leichtathletik-club-moenchengladbach.de
http://www.lg-moenchengladbach.de/
mailto:info@lg-moenchengladbach.de
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Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 
www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Sport-Gemeinschaft Rheydt 1968 e. V. 
www.sg-rheydt.de 
Mail: info@sg-rheydt.de 
Ansprechpartner: Wilhelm Zitzen 

Turnerschaft Mönchengladbach Neuwerk 1898 e. V. 
www.turnerschaft-neuwerk.de 

Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 
Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 
www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

Turnverein Giesenkirchen 1891 e. V. 
www.tvgiesenkirchen.de 

Turnverein Mönchengladbach-Hardt 1901 e. V. 
www.turnverein-hardt.de 

Turnverein Odenkirchen 1849 e. V. 
www.tv-odenkirchen.de 
Mail: hellmich-wolfgang@t-online.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Hellmich 

Turnverein Rheindahlen 1883 e. V. 
www.tv-rheindahlen.de 

 

Luftsport 
 

Verein für Luftfahrt Mönchengladbach-Rheydt und Umgebung e. V. 
www.segelflug-mg.de 

 

  

mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:info@sg-rheydt.de
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
mailto:info@tvep.de
http://www.tv-odenkirchen.de/
mailto:hellmich-wolfgang@t-online.de
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Motorsport 
 

Motorsportclub Odenkirchen 1924 e. V. im ADAC 
www.msc-odenkirchen.de 

 

 

Outdoor-Sport 
 
Wandern 

 
Trimm- und Freizeit Club Ohler e. V. 

www.tfc-ohler.de 
Mail: tfc-ohler@web.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Schreur 
 

Deutscher Alpenverein Sektion Bergfreunde Mönchengladbach e.V. 

www.alpenverein-mg.de 

Mail: dav-sektion@alpenverein-mg.de 

Geschäftsstelle: Stadtwaldstr. 225 

41179 Mönchengladbach 

 

Deutscher Alpenverein Sektion Bergfreunde Rheydt e. V. 

www.dav-rheydt.de 

Mail: dav-sektion.rheydt@t-online.de 

Geschäftsstelle: 

Heerstr. 84 

41199 Mönchengladbach 

 
 

 

mailto:tfc-ohler@web.de
http://www.alpenverein-mg.de/
mailto:dav-sektion@alpenverein-mg.de
http://www.dav-rheydt.de/
mailto:dav-sektion.rheydt@t-online.de
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Radsport 
 

Radfahrverein Möwe Mönchengladbach Lürrip e. V. 1922 
www.rv-moewe.de 
Mail: geschaeftsstelle@rv-moewe.de 
Ansprechpartner: Lutz Müller 

 
Radfahrverein Falke 04 Rheydt-Giesenkirchen e. V. 
 
Radverein Adler Mönchengladbach-Neuwerk 1901 e. V. 

www.rvadler.de 
 

 
Radwandern 

 
 
 
R. V. Schwalbe 1892 Mönchengladbach e. V. 

Mail: dauven@t-online.de 
Ansprechpartner: Günter Dauven 

  

mailto:geschaeftsstelle@rv-moewe.de
mailto:dauven@t-online.de
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Rennrad (RTF) 

 
 

Radfahrverein Möwe Mönchengladbach Lürrip e. V. 1922 
www.rv-moewe.de 
Mail: geschaeftsstelle@rv-moewe.de 
Ansprechpartner: Lutz Müller 

 
 
R. V. Schwalbe 1892 Mönchengladbach e. V. 

Mail: dauven@t-online.de 
Ansprechpartner: Günter Dauven 

 

Reiten 
 
Reiten / Fahren 

 
Reiterclub St. Georg Günhoven e. V. 

www.rc-stgeorg.de 
Mail: info@rc-stgeorg.de 
Voosener Str. 61 
41179 Mönchengladbach 
 

Reiterverein Giesenkirchen e. V. 
www.rv-giesenkirchen.de 
 

Reit- und Fahrverein Hardter Wald e. V. 
www.rfv-hardterwald.de 
 

Dorthausener Reit-und Zuchtverein „Die glorreichen Sieben“ e.V.  
d.r.z.7@gmx.net 
 

 

mailto:geschaeftsstelle@rv-moewe.de
mailto:dauven@t-online.de
mailto:info@rc-stgeorg.de
http://www.rv-giesenkirchen.de/
http://www.rfv-hardterwald.de/
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Voltigieren 

 
Voltigier- und Therapieverein Mongshof e. V. 

Mail: marko1970@gmx.de 
Ansprechpartner: Marko Siebert 

 

 

Rollsport 
 

Inline – Fitness – Speed 

 
Gladbacher Roll- und Schlittschuhclub e. V. 1936 

www.grsc.de 
 

Rollhockey 

 
Gladbacher Roll- und Schlittschuhclub e. V. 1936 

www.grsc.de 
 

Rollkunstlauf / Rolltanz 

 

Gladbacher Roll- und Schlittschuhclub e. V. 1936 
www.grsc.de 

 
Skateboard 

 
Rollbrett Union e. V. 

www.rollbrettunion.de 
 

 

 

mailto:marko1970@gmx.de
http://www.grsc.de/
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Rückschlagsport 
 
Badminton 

 
Polizeisport-Verein Mönchengladbach 1926 e. V. 

www.mg-psv.de 
Rheydter Turnverein 1847 e. V. 

www.rheydter-tv.de 
 

Tennis 

 
Gladbacher Hockey- und Tennis-Club e. V. 

www.ghtc.de 
Odenkirchener Tennisclub e. V. 

www.otc-odenkirchen.de 
Rheydter Spielverein Hockey + Tennis e. V. 

www.rsv-hockey.de 
Rheydter Tennisverein Schwarz-Weiß e. V. 

www.schwarz-weiß-rheydt.de 
Tennisclub Blau-Weiß Wickrath e. V. 

www.tc-bw-wickrath.de 
Tennisclub Giesenkirchen e. V. 

www.tc-giesenkirchen.de 
Tennisclub Hardt 1976 e. V. 

www.tc-hardt.de 
Mail: info@tc-hardt.de 

Tennis-Club Neuwerk 2011 e. V. 
www.tc-neuwerk.de 
Mail: info@tc-neuwerk.de 
Ansprechpartner: Bernd Gast 

Tennisclub Rheindahlen e. V. 
www.tennisclub-rheindahlen.de 
Mail: info@tennisclub-rheindahlen.de 
Ansprechpartner: Jochen Sabas 
Geschäftsstelle: 

http://www.mg-psv.de/
mailto:info@tc-hardt.de
mailto:info@tc-neuwerk.de
mailto:info@tennisclub-rheindahlen.de
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Mennrather Str. 21 
41179 Mönchengladbach 

Tennisclub Venn e. V. 
www.tcvenn.de 
Mail: sigrid-laumanns@gmx.de 
Mail: hartmann-detlef@web.de 
Ansprechpartner: Detlef Hartmann 

Tennisgemeinschaft Blau-Weiß Meer e. V. 
www.blau-weiss-meer.de 
Mail: info@blau-weiss-meer.de 
Telefon: (01 62) 2 00 65 16 

  

mailto:sigrid-laumanns@gmx.de
mailto:hartmann-detlef@web.de
mailto:info@blau-weiss-meer.de
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Tennisgesellschaft Rot-Weiß Mönchengladbach e. V. 
www.tg-rotweiss.de 

Tennis-Sport-Verein Ruhrfeld 1992 e. V. 
www.tsv-ruhrfeld.de 
Mail: info@tsv-ruhrfeld.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Winandi 

 
Tischtennis 

 
Borussia VfL 1900 e. V. Mönchengladbach 

www.borussia.de 
DJK Sportfreunde 08 Rheydt e. V. 

www.djk-rheydt.de 
DJK VfL Giesenkirchen 05/09 e. V. 

www.djk-vfl-giesenkirchen.de 
Mail: rn@djkvfl-giesenkirchen.de 
Ansprechpartner: Ralf Nolden 

1. TTC Hardt-Venn 1954 e. V. 
www.ttc-hardt-venn.de 
Mail: ulrich.jopen@t-online.de 
Ansprechpartner: Ulrich Jopen 

TTC Windberg e. V. 
www.ttcwindberg.de 

TuS Jahn Mönchengladbach 1893 e. V. 
www.tus-jahn-mg.de 

Turn- u. Spielverein Rheydt-Wetschewell e. V. 
www.tus-rheydt-wetschewell.de 
Mail: info@tus-rheydt-wetschewell.de 
Ansprechpartner: Marco Schiffers 

Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 
Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

  

mailto:info@tsv-ruhrfeld.de
mailto:rn@djkvfl-giesenkirchen.de
mailto:ulrich.jopen@t-online.de
mailto:info@tus-rheydt-wetschewell.de
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
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Schach 
 

Mönchengladbacher Schachverein 1878 e. V. 
www.moenchengladbacher-schachverein.de 
Mail: felder@moenchengladbacher-schachverein.de 

Rheydter Schachverein 1920 
www.rheydter-schachverein.de 

 

Schießsport 
 

Polizeisport-Verein Mönchengladbach 1926 e. V. 
www.mg-psv.de 

Schützenverein Falkenauge e. V. 
Mail: sv-falkenauge@t-online.de 
Ansprechpartner: Tobias Theunissen 

The First Shotgun Club Mönchengladbach e. V. 
Mail: fsc-moenchengladbach@freenet.de 
Ansprechpartner: Gerd Claßen 

 
Schießen mit Lichtgewehr / -pistole 

 
Schützengesellschaft Hehn 1910 e. V. 

www.sghehn.de 
Mail: mueller@sghehn.de 
Ansprechpartner: Kerstin Müller 

 

Sportfischen 

 

Sportanglerverein Wickrath und Umgebung e. V. 
www.sav-wickrath.de 

  

mailto:felder@moenchengladbacher-schachverein.de
mailto:sv-falkenauge@t-online.de
mailto:fsc-moenchengladbach@freenet.de
mailto:mueller@sghehn.de
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Tanzen 
 

Dancing Girls und Boys Mönchengladbach e. V. 
www.danceMG.de 
Mail: angelika.holzfuss@aol.de 
Ansprechpartner: Angelika Holzfuß 

Kinder- und Jugendsportverein Mönchengladbach e. V. 
www.kiss-mg.de 
Mail: info@kiss-mg.de 
Geschäftsstelle: 
Mittelstr. 12 
41236 Mönchengladbach 

Leichtathletik Club Mönchengladbach e. V. 
www.leichtathletik-club-moenchengladbach.de 
Mail: kontakt@leichtathletik-club-moenchengladbach.de 

Tanz-Turnier-Club Mönchengladbach-Rheydt e. V. 
www.ttc-mg-ry.de 

Tanz- und Majorettengarde Grün-Weiß Hardterbroich e. V. 
Mail: info-hardterbroich@gmx.de 
Ansprechpartner: Silvia Viehmann 

Turnverein Jahn 03 Güdderath e. V. 
www.tvg-mg.de 
Mail: tvjahn03guedderath@yahoo.com 
Ansprechpartner: Brigitte Wingerath 

 
 

 
Cheerleading 

 
American Sports Mönchengladbach e. V. 

www.mg-wolfpack.de 
Mail: vorstand@mg-wolfpack.de 

Cheer Company Mönchengladbach e. V. 
www.sunshinegirls.de 

 

mailto:angelika.holzfuss@aol.de
mailto:info@kiss-mg.de
mailto:kontakt@leichtathletik-club-moenchengladbach.de
http://www.tvg-mg.de/
mailto:tvjahn03guedderath@yahoo.com
http://www.mg-wolfpack.de/
mailto:vorstand@mg-wolfpack.de
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Hip Hop 

 
Leichtathletik Club Mönchengladbach e. V. 

www.leichtathletik-club-moenchengladbach.de 
Mail: kontakt@leichtathletik-club-moenchengladbach.de 

 
Jazz-Dance 

 
Leichtathletik Club Mönchengladbach e. V. 

www.leichtathletik-club-moenchengladbach.de 
Mail: kontakt@leichtathletik-club-moenchengladbach.de 

 

Kindertanzen 

 
Kinder- und Jugendsportverein Mönchengladbach e. V. 

www.kiss-mg.de 
Mail: info@kiss-mg.de 
Geschäftsstelle: 
Mittelstr. 12 
41236 Mönchengladbach 

TSC Mönchengladbach e. V. 
www.tsc-moenchengladbach.de 
Mail: info@tsc-moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Erika Neugebauer 
Geschäftsstelle: 
Broicher Str. 13 
41179 Mönchengladbach 

  

mailto:kontakt@leichtathletik-club-moenchengladbach.de
mailto:kontakt@leichtathletik-club-moenchengladbach.de
mailto:info@kiss-mg.de
mailto:info@tsc-moenchengladbach.de
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Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 

www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

 
Musical-Dance 

 
TSC Mönchengladbach e. V. 

www.tsc-moenchengladbach.de 
Mail: info@tsc-moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Erika Neugebauer 
Geschäftsstelle: 
Broicher Str. 13 
41179 Mönchengladbach 

 
Rock’n Roll 

 
Rock’n Roll Club Elvis Mönchengladbach e. V. 

www.rrc-elvis.de 
Mail: 1.vorsitzender@rrc-elvis.de 
Ansprechpartner: Kilian Esser 

 
Square-Dance 

 
Glad Badges Mönchengladbach 

www.glad-badges.de 
 

Twirling / Majorettentanz 

 
Dancing Girls und Boys Mönchengladbach e. V. 

www.danceMG.de 
Mail: angelika.holzfuss@aol.de 
Ansprechpartner: Angelika Holzfuß 

Tanz- und Majorettengarde Grün-Weiß Hardterbroich e. V. 
Mail: info-hardterbroich@gmx.de 
Ansprechpartner: Silvia Viehmann 

mailto:info@tvep.de
mailto:info@tsc-moenchengladbach.de
mailto:1.vorsitzender@rrc-elvis.de
mailto:angelika.holzfuss@aol.de
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Turnen / Gymnastik 
 

DJK Nierswacht Odenkirchen 1907 e. V. 
www.djkodenkirchen.de 
Mail: yogis_farm@me.com 
Ansprechpartner: Silvia Böhm 

DJK Sportfreunde Hehn e. V. 1958 
www.djk-hehn.de 

Fit und gesund Mönchengladbach e. V. 
www.fitundgesund-mg.de 

Kampfkunst-Center JuDjuSu-Jitsu Karate e. V. 
www.djusu.de 

Rheydter Turnverein 1847 e. V. 
www.rheydter-tv.de 

SV Venn 66 e. V. 
www.sv-venn.de 

Turnerschaft Lürrip 1901 e. V. 
www.turnerschaft-luerrip.de 

Turnerschaft Mönchengladbach Neuwerk 1898 e. V. 
www.turnerschaft-neuwerk.de 

TuS Jahn Mönchengladbach 1893 e. V. 
www.tus-jahn-mg.de 

Turnverein Einigkeit Mönchengladbach-Holt 1905 e. V. 
www.tve-holt.de 

Turnverein Germania Mennrath-Günhoven 1900 e. V. 
 
Turnverein Giesenkirchen 1891 e. V. 

www.tvgiesenkirchen.de 
Turnverein Rheindahlen 1883 e. V. 

www.tv-rheindahlen.de 
Viele in Eins e. V. 

www.viele-in-eins.de 
  

mailto:yogis_farm@me.com
http://www.djk-hehn.de/
http://www.fitundgesund-mg.de/
http://www.djusu.de/
http://www.rheydter-tv.de/
http://www.sv-venn.de/
http://www.turnerschaft-neuwerk.de/
http://www.tvgiesenkirchen.de/
http://www.tv-rheindahlen.de/
http://www.viele-in-eins.de/
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Aerobic 

 
Kinder- und Jugendsportverein Mönchengladbach e. V. 

www.kiss-mg.de 
Mail: info@kiss-mg.de 
Geschäftsstelle: 
Mittelstr. 12 
41236 Mönchengladbach 

 
Athletik-Training 

 
Kinder- und Jugendsportverein Mönchengladbach e. V. 

www.kiss-mg.de 
Mail: info@kiss-mg.de 
Geschäftsstelle: 
Mittelstr. 12 
41236 Mönchengladbach 

 
Bewegungsschulung 

 
Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 

www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

 
  

mailto:info@kiss-mg.de
mailto:info@kiss-mg.de
mailto:info@tvep.de
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Eltern-Kind-Turnen 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

SV Schelsen e. V. 1983 
www.svschelsen.de 
Mail: re@lenders-gc.de 
Ansprechpartner: Reimund Esser 

Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 
Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

Turnverein Germania Dohr 1895 e. V. 
www.tv-dohr.de 
Mail: tv.dohr@freenet.de 
Ansprechpartner: Karin Dominicus 

Turnverein Mülfort-Bell e. V. 1907 
www.tv-muelfort.de 
Mail: info@tvm-bell.de 
Geschäftsstelle: 
Bruchstr. 64 
41238 Mönchengladbach 

Turnverein Odenkirchen 1849 e. V. 
www.tv-odenkirchen.de 
Mail: hellmich-wolfgang@t-online.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Hellmich 

 
Fitness 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
mailto:tv.dohr@freenet.de
mailto:info@tvm-bell.de
http://www.tv-odenkirchen.de/
mailto:hellmich-wolfgang@t-online.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
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Geräteturnen 

 
Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 

Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 
www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

 
Kindersportschule 

 
Kinder- und Jugendsportverein Mönchengladbach e. V. 

www.kiss-mg.de 
Mail: info@kiss-mg.de 
Geschäftsstelle: 
Mittelstr. 12 
41236 Mönchengladbach 

 
Kinderturnen 

 
Kinder- und Jugendsportverein Mönchengladbach e. V. 

www.kiss-mg.de 
Mail: info@kiss-mg.de 
Geschäftsstelle: 
Mittelstr. 12 
41236 Mönchengladbach 

Leichtathletik Club Mönchengladbach e. V. 
www.leichtathletik-club-moenchengladbach.de 
Mail: kontakt@leichtathletik-club-moenchengladbach.de 

Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 
www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

mailto:ursula-cremer@yahoo.de
mailto:info@tvep.de
mailto:info@kiss-mg.de
mailto:info@kiss-mg.de
mailto:kontakt@leichtathletik-club-moenchengladbach.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
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SC Schwarz-Weiß Broich-Peel 1927 e. V. 

Mail: andykludt@gmx.de 
SV Schelsen e. V. 1983 

www.svschelsen.de 
Mail: re@lenders-gc.de 
Ansprechpartner: Reimund Esser 

Trimm- und Freizeit Club Ohler e. V. 
www.tfc-ohler.de 
Mail: tfc-ohler@web.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Schreur 

Turnverein Einigkeit Geistenbeck 1900 e. V. 
www.tv-geistenbeck.de 
Mail: a.heynen@fz-juelich.de 
Ansprechpartner: Achim Heynen 

Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 
www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

Turnverein Germania Dohr 1895 e. V. 
www.tv-dohr.de 
Mail: tv.dohr@freenet.de 
Ansprechpartner: Karin Dominicus 

Turnverein Mülfort-Bell e. V. 1907 
www.tv-muelfort.de 
Mail: info@tvm-bell.de 
Geschäftsstelle: 
Bruchstr. 64 
41238 Mönchengladbach 

VfL Welfia Mönchengladbach e. V. 
www.welfia.de 
Mail: andreas@roeder-mg.de 
Ansprechpartner: Andreas Röder 

 
  

mailto:andykludt@gmx.de
mailto:tfc-ohler@web.de
http://www.tv-geistenbeck.de/
mailto:a.heynen@fz-juelich.de
mailto:info@tvep.de
mailto:tv.dohr@freenet.de
mailto:info@tvm-bell.de
mailto:andreas@roeder-mg.de
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Leistungsturnen 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 
www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

Turnverein Mülfort-Bell e. V. 1907 
www.tv-muelfort.de 
Mail: info@tvm-bell.de 
Geschäftsstelle: 
Bruchstr. 64 
41238 Mönchengladbach 

 
Turnen 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Turnverein Jahn 03 Güdderath e. V. 
www.tvg-mg.de 
Mail: tvjahn03guedderath@yahoo.com 
Ansprechpartner: Brigitte Wingerath 

 

  

mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:info@tvep.de
mailto:info@tvm-bell.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
http://www.tvg-mg.de/
mailto:tvjahn03guedderath@yahoo.com
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Wassersport 
 

DLRG Ortsgruppe Rheindahlen e. V. 
www.rheindahlen.dlrg.de 

DLRG Ortsgruppe Rheydt e. V. 
www.rheydt.dlrg.de 

Kanu 

 
Gladbacher Faltboot-Club e. V. 1924 

Mail: huomsels@web.de 
Ansprechpartner: Hans Omsels 

Schwimm-Sport-Vereinigung Rheydt e. V. 
www.ssv-rheydt.de 
 

Leistungsschwimmen 

 
Mönchengladbacher Schwimmverein 1901 e. V. 

www.msv01.de 
Mail: msv-gs@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Zeppelinstr. 106 
41065 Mönchengladbach 

 
Rettungsschwimmen 

 
DLRG Ortsgruppe Wickrath e. V. 

www.wickrath.dlrg.de 
Mail: geschaeftsstelle@wickrath.dlrg.de 
Ansprechpartner: Horst Dengler 

 
Schwimmausbildung 

 
DLRG Ortsgruppe Wickrath e. V. 

www.wickrath.dlrg.de 
Mail: geschaeftsstelle@wickrath.dlrg.de 
Ansprechpartner: Horst Dengler 

mailto:huomsels@web.de
http://www.ssv-rheydt.de/
http://www.msv01.de/
mailto:msv-gs@t-online.de
mailto:geschaeftsstelle@wickrath.dlrg.de
mailto:geschaeftsstelle@wickrath.dlrg.de
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Mönchengladbacher Schwimmverein 1901 e. V. 
www.msv01.de 
Mail: msv-gs@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Zeppelinstr. 106 
41065 Mönchengladbach 

Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 
www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 
www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

 
Schwimmen 

 
Schwimmen mit Behinderten Mönchengladbach e. V. 

www.smb-mg.de 
Schwimm-Sport-Vereinigung Rheydt e. V. 

www.ssv-rheydt.de 
Turnverein Rheindahlen 1883 e. V. 

www.tv-rheindahlen.de 
 

Schwimmen – Einzelunterricht 

 
Mönchengladbacher Schwimmverein 1901 e. V. 

www.msv01.de 
Mail: msv-gs@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Zeppelinstr. 106 
41065 Mönchengladbach 

 
  

http://www.msv01.de/
mailto:msv-gs@t-online.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:info@tvep.de
http://www.msv01.de/
mailto:msv-gs@t-online.de
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Schwimmtraining 

 
DLRG Ortsgruppe Wickrath e. V. 

www.wickrath.dlrg.de 
Mail: geschaeftsstelle@wickrath.dlrg.de 
Ansprechpartner: Horst Dengler 

Mönchengladbacher Schwimmverein 1901 e. V. 
www.msv01.de 
Mail: msv-gs@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Zeppelinstr. 106 
41065 Mönchengladbach 

Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 
www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

 
Tauchen 

 
DLRG Ortsgruppe Wickrath e. V. 

www.wickrath.dlrg.de 
Mail: geschaeftsstelle@wickrath.dlrg.de 
Ansprechpartner: Horst Dengler 

Tauchteam Mönchengladbach e. V. 
www.tauchteam-mg.de 

  

mailto:geschaeftsstelle@wickrath.dlrg.de
http://www.msv01.de/
mailto:msv-gs@t-online.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:geschaeftsstelle@wickrath.dlrg.de
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Sportangebote für Jugendliche  
(12 bis 18 Jahre)  
 

 

Ballsport 
 
American Football 

 
American Sports Mönchengladbach e. V. 

www.mg-wolfpack.de 
Mail: vorstand@mg-wolfpack.de 

 
Base Softball 

 
American Sports Mönchengladbach e. V. 

www.mg-wolfpack.de 
Mail: vorstand@mg-wolfpack.de 

 
Basketball 

 
Spielvereinigung Odenkirchen 05/07 e. V. 

www.spvg-odenkirchen.de 
Mail: juergen.kleinen@moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Jürgen Kleinen 

 
Faustball 

 
Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 

Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

 

http://www.mg-wolfpack.de/
mailto:vorstand@mg-wolfpack.de
http://www.mg-wolfpack.de/
mailto:vorstand@mg-wolfpack.de
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
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Fußball 

 
1. FC Mönchengladbach 1894 e. V. 

www.1fcmg.de 
Borussia VfL 1900 e. V. Mönchengladbach 

www.borussia.de 
BV Grün-Weiß Mönchengladbach e. V. 

www.doumen.eu/gwh/ 
DJK VfL Giesenkirchen 05/09 e. V. 

www.djk-vfl-giesenkirchen.de 
Mail: rn@djkvfl-giesenkirchen.de 
Ansprechpartner: Ralf Nolden 

FC Blau-Weiß Wickrathhahn 07/29 e. V. 
www.blauweisswickrathhahn.de 

FC Germania 07 Geistenbeck e. V. 
www.fc-germania07-geistenbeck.de 
Mail: rainerjansen23@web.de 
Ansprechpartner: Rainer Jansen 

Fortuna Mönchengladbach 07/10 e. V. 
www.fortuna-moenchengladbach.de 

Frauenfußball Club 1996 e. V. Mönchengladbach 
www.fsc-mg.de 

Mönchengladbacher Sportverein 1910 e. V. 
www.svmg1910.de 

Polizeisport-Verein Mönchengladbach 1926 e. V. 
www.mg-psv.de 

Red Stars e. V. Mönchengladbach 
www.redstars-mg.de 

Rheydter Spielverein e. V. 
www.rheydter-sv.de 

Sportclub Mönchengladbach Hardt 19/31 e. V. 
www.sc-hardt.de 

SC Schwarz-Weiß Broich-Peel 1927 e. V. 
Mail: andykludt@gmx.de 

SC Viktoria Mennrath 1921 e. V. 
www.viktoria-mennrath.de 
Mail: siebel315@gmail.com 
Ansprechpartner: Markus Siebel 

mailto:rn@djkvfl-giesenkirchen.de
mailto:rainerjansen23@web.de
mailto:andykludt@gmx.de
mailto:siebel315@gmail.com
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Sportclub Viktoria 04 Rheydt e. V. 
www.viktoriarheydt.de 
Mail: viktoria04@arcor.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Bodewein 

Spielvereinigung Odenkirchen 05/07 e. V. 
www.spvg-odenkirchen.de 
Mail: juergen.kleinen@moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Jürgen Kleinen 

Sport-Club Rheindahlen 1819 e. V. 
www.scrheindahlen.de 

Sportfreunde Neuwerk 06 e. V. 
www.sportfreunde-neuwerk.de 

SV Blau Weiß Meer e. V. 
www.blauweissmeer.de 

SV Rheydt 08 e. V. 
www.sv08-rheydt.de 

SV Rot-Weiß 1914 e. V. Hockstein 
www.rot-weiss-hockstein-1914.de 

SV Rot-Weiß Venn 1921 e. V. 
www.rot-weiss-venn.de 
Mail: helmutpeppler@arcor.de 
Ansprechpartner: Helmut Peppler 

SV Schelsen e. V. 1983 
www.svschelsen.de 
Mail: re@lenders-gc.de 
Ansprechpartner: Reimund Esser 

SV Wickrathberg 1906 e. V. 
www.svwickrathberg.de 

Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 
Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

 
Handball 

 
Allgemeiner Turnverein Biesel 1909 e. V. 

www.atvbiesel.de 
Mail: info@atvbiesel.de 
Ansprechpartner: Norbert Büning 

http://www.viktoriarheydt.de/
mailto:viktoria04@arcor.de
mailto:helmutpeppler@arcor.de
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
http://www.atvbiesel.de/
mailto:info@atvbiesel.de
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Borussia VfL 1900 e. V. Mönchengladbach 
www.borussia.de 

Handballsportverein Rheydt 1969 e. V. 
www.hsv-rheydt.de 

HSG DJK TuS Wickrath e. V. 
www.hsg-wickrath.de 

Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 
www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Rheydter Turnverein 1847 e. V. 
www.rheydter-tv.de 

Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 
Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

Turnverein Beckrath e. V. 1898  
www.tv-beckrath.de 
Mail: vorsitz@tv-beckrath.de 

Turnverein Einigkeit Geistenbeck 1900 e. V. 
www.tv-geistenbeck.de 
Mail: a.heynen@fz-juelich.de 
Ansprechpartner: Achim Heynen 

VfL Welfia Mönchengladbach e. V. 
www.welfia.de 
Mail: andreas@roeder-mg.de 
Ansprechpartner: Andreas Röder 

 
  

mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
mailto:vorsitz@tv-beckrath.de
http://www.tv-geistenbeck.de/
mailto:a.heynen@fz-juelich.de
mailto:andreas@roeder-mg.de
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Hockey 

 
 

Gladbacher Hockey- und Tennis-Club e. V. 
www.ghtc.de 

 
Rheydter Spielverein Hockey + Tennis e. V. 

www.rsv-hockey.de 
 
Kinball 

 
Turnverein Odenkirchen 1849 e. V. 

www.tv-odenkirchen.de 
Mail: hellmich-wolfgang@t-online.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Hellmich 

 
Volleyball 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Rheydter Turnverein 1847 e. V. 
www.rheydter-tv.de 

TuS Jahn Mönchengladbach 1893 e. V. 
www.tus-jahn-mg.de 

 

  

http://www.tv-odenkirchen.de/
mailto:hellmich-wolfgang@t-online.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
http://www.rheydter-tv.de/
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Billard 
 

1. PBC Neuwerk 1970 e. V. 
www.pbc-neuwerk.de 
Mail: pbc-neuwerk@t-online.de 
Ansprechpartner: Thomas Hölters 

Billard Union Mönchengladbach-Kempen 69/03 e. V. 
www.billardunionmgkempen.de 

Club der Billardfreunde 1948 e. V. 
www.cdbf.de 
Mail: kd.klein@gmx.de 
Ansprechpartner: Klaus-Dieter Klein 

 

Behindertensport 
 

Behinderten-Sportgemeinschaft Mönchengladbach e. V. 
www.bsg-mg.de 

DJK VfL Giesenkirchen 05/09 e. V. 
www.djk-vfl-giesenkirchen.de 
Mail: rn@djkvfl-giesenkirchen.de 
Ansprechpartner: Ralf Nolden 

Polizeisport-Verein Mönchengladbach 1926 e. V. 
www.mg-psv.de 

 

  

http://www.pbc-neuwerk.de/
mailto:pbc-neuwerk@t-online.de
mailto:kd.klein@gmx.de
mailto:rn@djkvfl-giesenkirchen.de
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Bergsport 
 

Deutscher Alpenverein Sektion Bergfreunde Rheydt e. V. 
www.dav-rheydt.de 
Mail: dav-sektion.rheydt@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Heerstr. 84 
41199 Mönchengladbach 

Deutscher Alpenverein Sektion Bergfreunde Mönchengladbach e.V. 
 www.alpenverein-mg.de 
 dav-sektion@alpenverein-mg.de 
 Geschäftsstelle: Stadtwaldstrasse 225 
 41179 Mönchengladbach 
 
Ski-Club Mönchengladbach e. V. 

www.ski-club-mg.de 
 
Sportklettern 

 
Deutscher Alpenverein Sektion Bergfreunde Rheydt e. V. 

www.dav-rheydt.de 
Mail: dav-sektion.rheydt@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Heerstr. 84 
41199 Mönchengladbach 
 

Deutscher Alpenverein Sektion Bergfreunde Mönchengladbach e.V. 
 www.alpenverein-mg.de 
 dav-sektion@alpenverein-mg.de 
 Geschäftsstelle: Stadtwaldstrasse 225 

41179 Mönchengladbach 
 

 
 

http://www.dav-rheydt.de/
mailto:dav-sektion.rheydt@t-online.de
http://www.alpenverein-mg.de/
mailto:dav-sektion@alpenverein-mg.de
http://www.dav-rheydt.de/
mailto:dav-sektion.rheydt@t-online.de
http://www.alpenverein-mg.de/
mailto:dav-sektion@alpenverein-mg.de
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Bowling 

 
American Sports Mönchengladbach e. V. 

www.mg-wolfpack.de 
Mail: vorstand@mg-wolfpack.de 

 

 

DJK-Sport 
 

DJK Nierswacht Odenkirchen 1907 e. V. 
www.djkodenkirchen.de 
Mail: yogis_farm@me.com 
Ansprechpartner: Silvia Böhm 

DJK Sportfreunde 08 Rheydt e. V. 
www.djk-rheydt.de 

DJK Sportfreunde Hehn e. V. 1958 
www.djk-hehn.de 

DJK VfL Giesenkirchen 05/09 e. V. 
www.djk-vfl-giesenkirchen.de 
Mail: rn@djkvfl-giesenkirchen.de 
Ansprechpartner: Ralf Nolden 

 

Golf 
 

Golfclub Mönchengladbach-Wanlo e. V. 
www.golfclub-mg.de 
 
 
 
 

http://www.mg-wolfpack.de/
mailto:vorstand@mg-wolfpack.de
mailto:yogis_farm@me.com
mailto:rn@djkvfl-giesenkirchen.de
http://www.golfclub-mg.de/


 

S e i t e  | 61 

 

Hundesport 
 
Agility 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 

 
Basis-Ausbildung 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 

 
Gebrauchshundsport 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 

 
Hoopers-Agility 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 
 
 
 
 

 

mailto:info@hundesport-mg.de
mailto:info@hundesport-mg.de
mailto:info@hundesport-mg.de
mailto:info@hundesport-mg.de
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Obedience 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 

 
Rally-Obedience 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 

 
Turnierhundsport 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 

 

Kampfsport 
 

Asahi Sport-Center Mönchengladbach e. V. 
www.asahi.de 

ASV Dojo Mönchengladbach e. V. 
www.asv-dojo.de 

Binan Wie Geiwo Martial Arts e. V. 
www.kampfkunst-binan-wei-geiwo.de 

 
Boxen 

 
Bujin Gym Mönchengladbach 

www.buhingym-mg.de 
Faustkämpfer Mönchengladbach 1925 e. V. 

www.faustkaempfer-mg.de 
Mail: hahn.kh@arcor.de 

mailto:info@hundesport-mg.de
mailto:info@hundesport-mg.de
mailto:info@hundesport-mg.de
http://www.asv-dojo.de/
mailto:hahn.kh@arcor.de
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Ansprechpartner: Karl-Heinz Hahn 
 
Chanbara / Kenjutsu 

 
Yamabushi e. V. 

www.yamabushi.de 
Mail: rouven@yamabushi.de 
Ansprechpartner: Rouven Peters 

 
Fechten 

 
Rheydter Turnverein 1847 e. V. 

www.rheydter-tv.de 
 

Goshin-Jitsu 

 
Prince Schero Khan W. M. A. A. Royal Martial Arts Academy Europa e. 
V. 

www.kampfkunst-damo.de 
 

Historisches Fechten 

 
Kampfkunstverein Agilitas e. V. 

www.agilitas-ev.de 
Mail: praeventionsbuero@gmx.de 
Ansprechpartner: Jirka Bükow 

 
Judo 

 
1. Judo-Club Mönchengladbach 1958 e. V. 

www.1.jcmg.de 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

http://www.yamabushi.de/
mailto:rouven@yamabushi.de
mailto:praeventionsbuero@gmx.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
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Post- und Telekom-Sportverein Mönchengladbach e. V. 
www.ptsv-mg.de 

Turnverein Germania Dohr 1895 e. V. 
www.tv-dohr.de 
Mail: tv.dohr@freenet.de 
Ansprechpartner: Karin Dominicus 

 
Ju-Jutsu / Jiu-Jitsu 

 
SC Kodokan e. V. 

www.sc-kodokan.de 
Mail: info@sc-kodokan.de 
Ansprechpartner: Georg Hansch 
 

Polizeisport-Verein Mönchengladbach e. V. 
www.psv-jiujitsu.de 
Mail: info@psv-jiujitsu.de 

 
 
Karate 

 
Jugend-Karate-Club Math.-Nat.-Gymn. Mönchengladbach e. V. 

www.jkc-karate.wir-im-sport.de 
Kampfkunst-Center JuDjuSu-Jitsu Karate e. V. 

www.djusu.de 
Kanazawa Mönchengladbach e. V. 

www.kanazawa-mg.de 
Karate-Dojo Sandokan Mönchengladbach e. V. 

www.sandokan-karate.de 
 

Polizeisport-Verein Mönchengladbach 1926 e. V. 
www.mg-psv.de 

Post- und Telekom-Sportverein Mönchengladbach e. V. 
www.ptsv-mg.de 

Turnerschaft Mönchengladbach Neuwerk 1898 e. V. 
www.turnerschaft-neuwerk.de 

Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 
Mail: ursula-cremer@yahoo.de 

mailto:tv.dohr@freenet.de
mailto:info@sc-kodokan.de
http://www.psv-jiujitsu.de/
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
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Ansprechpartner: Ursula Cremer 
   Sho-Dai Karate e.V.  
    angelwenzel@t-online.de 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kendo 

 
Polizeisport-Verein Mönchengladbach 1926 e. V. 
https://kendo-psv-mg.jimdofree.com 

 
 

Leibringen 

 
Kampfkunstverein Agilitas e. V. 

www.agilitas-ev.de 
Mail: praeventionsbuero@gmx.de 
Ansprechpartner: Jirka Bükow 
 

 

Ninjutsu / Taijutsu 

 
Yamabushi e. V. 

www.yamabushi.de 
Mail: rouven@yamabushi.de 
Ansprechpartner: Rouven Peters 

 
  

https://kendo-psv-mg.jimdofree.com/
mailto:praeventionsbuero@gmx.de
http://www.yamabushi.de/
mailto:rouven@yamabushi.de


 

66 | S e i t e  

 

Selbstverteidigung 

 
SC Kodokan e. V. 

www.sc-kodokan.de 
Mail: info@sc-kodokan.de 
Ansprechpartner: Georg Hansch 

 
Taek Won Do 

 
Hindukusch-Taekwondo 

www.mohsenbarati.com 
Kampfsport Center Mönchengladbach e. V. 

Mail: atillacengiz@hotmail.de 
Ansprechpartner: Atilla Cengiz 

Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 
Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

Turnverein Rheindahlen 1883 e. V. 
www.tv-rheindahlen.de 

 

Kegeln 
 

Kegler-Vereinigung Rheydt 1926 e. V. 
www.facebook.com/Sportkegeln/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@sc-kodokan.de
mailto:atillacengiz@hotmail.de
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
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Leichtathletik 
 

Leichtathletik-Gemeinschaft Mönchengladbach 1979 e. v. 
www.lg-moenchengladbach.de 
Mail: info@lg-moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Brigitte Schmitz 

Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 
www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Sport-Gemeinschaft Rheydt 1968 e. V. 
www.sg-rheydt.de 
Mail: info@sg-rheydt.de 
Ansprechpartner: Wilhelm Zitzen 

Turnerschaft Mönchengladbach Neuwerk 1898 e. V. 
www.turnerschaft-neuwerk.de 

Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 
Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 
www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

Turnverein Giesenkirchen 1891 e. V. 
www.tvgiesenkirchen.de 

Turnverein Mönchengladbach-Hardt 1901 e. V. 
www.turnverein-hardt.de 

Turnverein Odenkirchen 1849 e. V. 
www.tv-odenkirchen.de 
Mail: hellmich-wolfgang@t-online.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Hellmich 

Turnverein Rheindahlen 1883 e. V. 
www.tv-rheindahlen.de 

 

http://www.lg-moenchengladbach.de/
mailto:info@lg-moenchengladbach.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:info@sg-rheydt.de
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
mailto:info@tvep.de
http://www.tv-odenkirchen.de/
mailto:hellmich-wolfgang@t-online.de
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Luftsport 
 

Verein für Luftfahrt Mönchengladbach-Rheydt und Umgebung e. V. 
www.segelflug-mg.de 

 

 

Motorsport 
 

Motorsportclub Odenkirchen 1924 e. V. im ADAC 
www.msc-odenkirchen.de 

 

Outdoor-Sport 
 
 
Nordic Walking 

 
Turnverein Odenkirchen 1849 e. V. 

www.tv-odenkirchen.de 
Mail: hellmich-wolfgang@t-online.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Hellmich 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.tv-odenkirchen.de/
mailto:hellmich-wolfgang@t-online.de
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Wandern 

 
 

Deutscher Alpenverein Sektion Bergfreunde Mönchengladbach e.V. 
www.alpenverein-mg.de 

Mail: dav-sektion@alpenverein-mg.de 
Geschäftsstelle: Stadtwaldstr. 225 
41179 Mönchengladbach 

 
Deutscher Alpenverein Sektion Bergfreunde Rheydt e. V. 

www.dav-rheydt.de 
Mail: dav-sektion.rheydt@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Heerstr. 84 
41199 Mönchengladbach 

 
 
 
Trimm- und Freizeit Club Ohler e. V. 

www.tfc-ohler.de 
Mail: tfc-ohler@web.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Schreur 
 
 
 

 
Klettern 

    

Deutscher Alpenverein Sektion Bergfreunde Mönchengladbach e.V. 
www.alpenverein-mg.de 

Mail: dav-sektion@alpenverein-mg.de 
Geschäftsstelle: Stadtwaldstr. 225 
41179 Mönchengladbach 

  

http://www.alpenverein-mg.de/
http://www.dav-rheydt.de/
mailto:dav-sektion.rheydt@t-online.de
mailto:tfc-ohler@web.de
http://www.alpenverein-mg.de/
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Radsport 
 

Radfahrverein Möwe Mönchengladbach Lürrip e. V. 1922 
www.rv-moewe.de 
Mail: geschaeftsstelle@rv-moewe.de 
Ansprechpartner: Lutz Müller 

 
Radfahrverein Falke 04 Rheydt-Giesenkirchen e. V. 
 
Radverein Adler Mönchengladbach-Neuwerk 1901 e. V. 

www.rvadler.de 
 

 

 
Breitensport 

 
Arbeitersportverein Solidarität Mönchengladbach e. V. 

 

Mountainbike 

 
Deutscher Alpenverein Sektion Bergfreunde Rheydt e. V. 

www.dav-rheydt.de 
Mail: dav-sektion.rheydt@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Heerstr. 84 
41199 Mönchengladbach 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:geschaeftsstelle@rv-moewe.de
http://www.dav-rheydt.de/
mailto:dav-sektion.rheydt@t-online.de
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Radwandern 

 
 
 

R. V. Schwalbe 1892 Mönchengladbach e. V. 
Mail: dauven@t-online.de 
Ansprechpartner: Günter Dauven 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rennrad (RTF) 

 
Radfahrverein Möwe Mönchengladbach Lürrip e. V. 1922 

www.rv-moewe.de 
Mail: geschaeftsstelle@rv-moewe.de 
Ansprechpartner: Lutz Müller 

 
R. V. Schwalbe 1892 Mönchengladbach e. V. 

Mail: dauven@t-online.de 
Ansprechpartner: Günter Dauven 

 

Reiten 
 
Reiten / Fahren 

 

mailto:dauven@t-online.de
mailto:geschaeftsstelle@rv-moewe.de
mailto:dauven@t-online.de
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Ponysportclub Geistenbeck e. V. 
www.pscgeistenbeck.de 

Reiterclub St. Georg Günhoven e. V. 
www.rc-stgeorg.de 
Mail: info@rc-stgeorg.de 
Voosener Str. 61 
41179 Mönchengladbach 

Reiterverein Giesenkirchen e. V. 
www.rv-giesenkirchen.de 

Reiterverein St. Georg Neuwerk e. V. 1892 
 
Reiterverein St. Hubertus Herrenshoff-Abtshof e. V. 

Mail: fw.korsten@t-online.de 
Ansprechpartner: Dr. Friedrich W. Korsten 

Reit- und Fahrverein Hardter Wald e. V. 
www.rfv-hardterwald.de 

Reit- und Fahrverein Wickrath und Umgebung e. V. 
www.zrfv-wickrath.de 

Zucht-, Reit- und Fahrverein St. Martinus Beltinghoven e. V. 
www.reitverein-beltinghoven.de 

 
Voltigieren 

 
Voltigier- und Therapieverein Mongshof e. V. 

Mail: marko1970@gmx.de 
Ansprechpartner: Marko Siebert 

 

 

Rollsport 
 

 

Inline – Fitness – Speed 

 
Gladbacher Roll- und Schlittschuhclub e. V. 1936 

www.grsc.de 
 

mailto:info@rc-stgeorg.de
mailto:fw.korsten@t-online.de
http://www.rfv-hardterwald.de/
http://www.zrfv-wickrath.de/
mailto:marko1970@gmx.de
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Rollhockey 

 
Gladbacher Roll- und Schlittschuhclub e. V. 1936 

www.grsc.de 
 

Rollkunstlauf / Rolltanz 

 

Gladbacher Roll- und Schlittschuhclub e. V. 1936 
www.grsc.de 

 
Skateboard 

 
Rollbrett Union e. V. 

www.rollbrettunion.de 
 

 

 

  

http://www.grsc.de/
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Rückschlagsport 
 
Badminton 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Polizeisport-Verein Mönchengladbach 1926 e. V. 
www.mg-psv.de 

Rheydter Turnverein 1847 e. V. 
www.rheydter-tv.de 

 
Tennis 

 
Gladbacher Hockey- und Tennis-Club e. V. 

www.ghtc.de 
Odenkirchener Tennisclub e. V. 

www.otc-odenkirchen.de 
Rheydter Spielverein Hockey + Tennis e. V. 

www.rsv-hockey.de 
Rheydter Tennisverein Schwarz-Weiß e. V. 

www.schwarz-weiß-rheydt.de 
Tennisclub Blau-Weiß Wickrath e. V. 

www.tc-bw-wickrath.de 
Tennisclub Giesenkirchen e. V. 

www.tc-giesenkirchen.de 
Tennisclub Hardt 1976 e. V. 

www.tc-hardt.de 
Mail: info@tc-hardt.de 

  

mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
http://www.mg-psv.de/
mailto:info@tc-hardt.de
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Tennis-Club Neuwerk 2011 e. V. 
www.tc-neuwerk.de 
Mail: info@tc-neuwerk.de 
Ansprechpartner: Bernd Gast 

Tennisclub Rheindahlen e. V. 
www.tennisclub-rheindahlen.de 
Mail: info@tennisclub-rheindahlen.de 
Ansprechpartner: Jochen Sabas 
Geschäftsstelle: 
Mennrather Str. 21 
41179 Mönchengladbach 

Tennisclub Venn e. V. 
www.tcvenn.de 
Mail: sigrid-laumanns@gmx.de 
Mail: hartmann-detlef@web.de 
Ansprechpartner: Detlef Hartmann 

Tennisgemeinschaft Blau-Weiß Meer e. V. 
www.blau-weiss-meer.de 
Mail: info@blau-weiss-meer.de 
Telefon: (01 62) 2 00 65 16 

Tennisgesellschaft Rot-Weiß Mönchengladbach e. V. 
www.tg-rotweiss.de 

Tennis-Sport-Verein Ruhrfeld 1992 e. V. 
www.tsv-ruhrfeld.de 
Mail: info@tsv-ruhrfeld.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Winandi 

 
Tischtennis 

 
DJK Sportfreunde 08 Rheydt e. V. 

www.djk-rheydt.de 
DJK VfL Giesenkirchen 05/09 e. V. 

www.djk-vfl-giesenkirchen.de 
Mail: rn@djkvfl-giesenkirchen.de 
Ansprechpartner: Ralf Nolden 

Borussia VfL 1900 e. V. Mönchengladbach 
www.borussia.de 

  

mailto:info@tc-neuwerk.de
mailto:info@tennisclub-rheindahlen.de
mailto:sigrid-laumanns@gmx.de
mailto:hartmann-detlef@web.de
mailto:info@blau-weiss-meer.de
mailto:info@tsv-ruhrfeld.de
mailto:rn@djkvfl-giesenkirchen.de
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1. TTC Hardt-Venn 1954 e. V. 
www.ttc-hardt-venn.de 
Mail: ulrich.jopen@t-online.de 
Ansprechpartner: Ulrich Jopen 

TTC Windberg e. V. 
www.ttcwindberg.de 

TuS Jahn Mönchengladbach 1893 e. V. 
www.tus-jahn-mg.de 

Turn- u. Spielverein Rheydt-Wetschewell e. V. 
www.tus-rheydt-wetschewell.de 
Mail: info@tus-rheydt-wetschewell.de 
Ansprechpartner: Marco Schiffers 

Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 
Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

 

Schach 
 

Mönchengladbacher Schachverein 1878 e. V. 
www.moenchengladbacher-schachverein.de 
Mail: felder@moenchengladbacher-schachverein.de 

Rheydter Schachverein 1920 
www.rheydter-schachverein.de 

 

Schießsport 
 

Gladbacher Schützenverein 1836 e. V. 
Mail: w.poestges@gmx.de 
Ansprechpartner: Willy Pöstges 

Polizeisport-Verein Mönchengladbach 1926 e. V. 
www.mg-psv.de 

Rheydter Turnverein 1847 e. V. 
www.rheydter-tv.de 

Schützenverein Falkenauge e. V. 
Mail: sv-falkenauge@t-online.de 
Ansprechpartner: Tobias Theunissen 

  

mailto:ulrich.jopen@t-online.de
mailto:info@tus-rheydt-wetschewell.de
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
mailto:felder@moenchengladbacher-schachverein.de
mailto:w.poestges@gmx.de
mailto:sv-falkenauge@t-online.de
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The First Shotgun Club Mönchengladbach e. V. 
Mail: fsc-moenchengladbach@freenet.de 
Ansprechpartner: Gerd Claßen 
 

Kyudo 

 
Kyudojo Niederrhein e. V. 

www.kyudojo-niederrhein.de 
 

Sportschießen mit Kleinkaliber 

 
Schützengesellschaft Hehn 1910 e. V. 

www.sghehn.de 
Mail: mueller@sghehn.de 
Ansprechpartner: Kerstin Müller 

 
Schießen mit Lichtgewehr / -pistole 

 
Schützengesellschaft Hehn 1910 e. V. 

www.sghehn.de 
Mail: mueller@sghehn.de 
Ansprechpartner: Kerstin Müller 

 
Sportschießen mit Luftdruckwaffen 

 
Schützengesellschaft Hehn 1910 e. V. 

www.sghehn.de 
Mail: mueller@sghehn.de 
Ansprechpartner: Kerstin Müller 

 

  

mailto:fsc-moenchengladbach@freenet.de
mailto:mueller@sghehn.de
mailto:mueller@sghehn.de
mailto:mueller@sghehn.de
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Tanzen 
 

Dancing Girls und Boys Mönchengladbach e. V. 
www.danceMG.de 
Mail: angelika.holzfuss@aol.de 
Ansprechpartner: Angelika Holzfuß 

Tanz-Turnier-Club Mönchengladbach-Rheydt e. V. 
www.ttc-mg-ry.de 

Tanz- und Majorettengarde Grün-Weiß Hardterbroich e. V. 
Mail: info-hardterbroich@gmx.de 
Ansprechpartner: Silvia Viehmann 

Turnverein Jahn 03 Güdderath e. V. 
www.tvg-mg.de 
Mail: tvjahn03guedderath@yahoo.com 
Ansprechpartner: Brigitte Wingerath 

 
Cheerleading 

 
American Sports Mönchengladbach e. V. 

www.mg-wolfpack.de 
Mail: vorstand@mg-wolfpack.de 

Cheer Company Mönchengladbach e. V. 
www.sunshinegirls.de 

 
 
Fitness / Aerobic 

 
Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 

www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

 
  

mailto:angelika.holzfuss@aol.de
http://www.tvg-mg.de/
mailto:tvjahn03guedderath@yahoo.com
http://www.mg-wolfpack.de/
mailto:vorstand@mg-wolfpack.de
mailto:info@tvep.de
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Image 

 
DJK Nierswacht Odenkirchen 1907 e. V. 

www.djkodenkirchen.de 
Mail: yogis_farm@me.com 
Ansprechpartner: Silvia Böhm 

 
Irish Dance 

 
DJK Nierswacht Odenkirchen 1907 e. V. 

www.djkodenkirchen.de 
Mail: yogis_farm@me.com 
Ansprechpartner: Silvia Böhm 

 
Linedance 

 
Trimm- und Freizeit Club Ohler e. V. 

www.tfc-ohler.de 
Mail: tfc-ohler@web.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Schreur 

 
Musical-Dance 

 
TSC Mönchengladbach e. V. 

www.tsc-moenchengladbach.de 
Mail: info@tsc-moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Erika Neugebauer 
Geschäftsstelle: 
Broicher Str. 13 
41179 Mönchengladbach 

 
Rock’n Roll 

 
Rock’n Roll Club Elvis Mönchengladbach e. V. 

www.rrc-elvis.de 
Mail: 1.vorsitzender@rrc-elvis.de 
Ansprechpartner: Kilian Esser 

mailto:yogis_farm@me.com
mailto:yogis_farm@me.com
mailto:tfc-ohler@web.de
mailto:info@tsc-moenchengladbach.de
mailto:1.vorsitzender@rrc-elvis.de
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Square-Dance 

 
Glad Badges Mönchengladbach 

www.glad-badges.de 
 

Turniertanz 

 
TSC Mönchengladbach e. V. 

www.tsc-moenchengladbach.de 
Mail: info@tsc-moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Erika Neugebauer 
Geschäftsstelle: 
Broicher Str. 13 
41179 Mönchengladbach 

 
Twirling / Majorettentanz 

 
Dancing Girls und Boys Mönchengladbach e. V. 

www.danceMG.de 
Mail: angelika.holzfuss@aol.de 
Ansprechpartner: Angelika Holzfuß 

Tanz- und Majorettengarde Grün-Weiß Hardterbroich e. V. 
Mail: info-hardterbroich@gmx.de 
Ansprechpartner: Silvia Viehmann 

 
Zumba 

 
Turnverein Mülfort-Bell e. V. 1907 

www.tv-muelfort.de 
Mail: info@tvm-bell.de 
Geschäftsstelle: 
Bruchstr. 64 
41238 Mönchengladbach 

  

mailto:info@tsc-moenchengladbach.de
mailto:angelika.holzfuss@aol.de
mailto:info@tvm-bell.de
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Turnverein Odenkirchen 1849 e. V. 
www.tv-odenkirchen.de 
Mail: hellmich-wolfgang@t-online.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Hellmich 

 
Turnen / Gymnastik 

 
DJK Nierswacht Odenkirchen 1907 e. V. 

www.djkodenkirchen.de 
Mail: yogis_farm@me.com 
Ansprechpartner: Silvia Böhm 

DJK Sportfreunde Hehn e. V. 1958 
www.djk-hehn.de 

Fit und gesund Mönchengladbach e. V. 
www.fitundgesund-mg.de 

Kampfkunst-Center JuDjuSu-Jitsu Karate e. V. 
www.djusu.de 

Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 
www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Rheydter Turnverein 1847 e. V. 
www.rheydter-tv.de 

SV Venn 66 e. V. 
www.sv-venn.de 

Turnerschaft Lürrip 1901 e. V. 
www.turnerschaft-luerrip.de 

Turnerschaft Mönchengladbach Neuwerk 1898 e. V. 
www.turnerschaft-neuwerk.de 

TuS Jahn Mönchengladbach 1893 e. V. 
www.tus-jahn-mg.de 

Turnverein Einigkeit Mönchengladbach-Holt 1905 e. V. 
www.tve-holt.de 

Turnverein Giesenkirchen 1891 e. V. 
www.tvgiesenkirchen.de 

http://www.tv-odenkirchen.de/
mailto:hellmich-wolfgang@t-online.de
mailto:yogis_farm@me.com
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
http://www.rheydter-tv.de/
http://www.turnerschaft-neuwerk.de/
http://www.tvgiesenkirchen.de/
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Turnverein Rheindahlen 1883 e. V. 
www.tv-rheindahlen.de 

Viele in Eins e. V. 
www.viele-in-eins.de 

 

Geräteturnen 

 
Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 

Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

 
Leistungsturnen 

 
Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 

www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

 
Trampolin 

 
Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 

www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

 

Wassersport 
 

DLRG Oortsgruppe Rheindahlen e. V. 
www.rheindahlen.dlrg.de 

DLRG Ortsgruppe Rheydt e. V. 
www.rheydt.dlrg.de 

 
  

http://www.tv-rheindahlen.de/
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
mailto:info@tvep.de
mailto:info@tvep.de
http://www.rheindahlen.dlrg.de/
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Ausbildung zum Rettungsschwimmer 

 
DLRG Ortsgruppe Mönchengladbach e. V. 

www.moenchengladbach.dlrg.de 
Mail: geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de 
Ansprechpartner: Georg Burghart 

 
Kanu 

 
Schwimm-Sport-Vereinigung Rheydt e. V. 

www.ssv-rheydt.de 
 
Leistungsschwimmen 

 
Mönchengladbacher Schwimmverein 1901 e. V. 

www.msv01.de 
Mail: msv-gs@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Zeppelinstr. 106 
41065 Mönchengladbach 

 
Rettungsschwimmen 

 
DLRG Ortsgruppe Wickrath e. V. 

www.wickrath.dlrg.de 
Mail: geschaeftsstelle@wickrath.dlrg.de 
Ansprechpartner: Horst Dengler 

 
Schnorcheltauchen 

 
DLRG Ortsgruppe Mönchengladbach e. V. 

www.moenchengladbach.dlrg.de 
Mail: geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de 
Ansprechpartner: Georg Burghart 

 
Schwimmausbildung 

 

mailto:geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de
http://www.msv01.de/
mailto:msv-gs@t-online.de
mailto:geschaeftsstelle@wickrath.dlrg.de
mailto:geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de
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DLRG Ortsgruppe Mönchengladbach e. V. 
www.moenchengladbach.dlrg.de 
Mail: geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de 
Ansprechpartner: Georg Burghart 

Mönchengladbacher Schwimmverein 1901 e. V. 
www.msv01.de 
Mail: msv-gs@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Zeppelinstr. 106 
41065 Mönchengladbach 

Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 
www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

 
Schwimmen 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Schwimmen mit Behinderten Mönchengladbach e. V. 
www.smb-mg.de 

Schwimm-Sport-Vereinigung Rheydt e. V. 
www.ssv-rheydt.de 

Turnverein Rheindahlen 1883 e. V. 
www.tv-rheindahlen.de 

 
  

mailto:geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de
http://www.msv01.de/
mailto:msv-gs@t-online.de
mailto:info@tvep.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
http://www.ssv-rheydt.de/
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Schwimmen – Einzelunterricht 

 
Mönchengladbacher Schwimmverein 1901 e. V. 

www.msv01.de 
Mail: msv-gs@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Zeppelinstr. 106 
41065 Mönchengladbach 

 
Schwimmtraining 

 
DLRG Ortsgruppe Mönchengladbach e. V. 

www.moenchengladbach.dlrg.de 
Mail: geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de 
Ansprechpartner: Georg Burghart 

Mönchengladbacher Schwimmverein 1901 e. V. 
www.msv01.de 
Mail: msv-gs@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Zeppelinstr. 106 
41065 Mönchengladbach 

 
Tauchen 

 
DLRG Ortsgruppe Wickrath e. V. 

www.wickrath.dlrg.de 
Mail: geschaeftsstelle@wickrath.dlrg.de 
Ansprechpartner: Horst Dengler 

Tauchteam Mönchengladbach e. V. 
www.tauchteam-mg.de 

 
Tauchleistungstraining 

 
DLRG Ortsgruppe Mönchengladbach e. V. 

www.moenchengladbach.dlrg.de 
Mail: geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de 
Ansprechpartner: Georg Burghart 

 

http://www.msv01.de/
mailto:msv-gs@t-online.de
mailto:geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de
http://www.msv01.de/
mailto:msv-gs@t-online.de
mailto:geschaeftsstelle@wickrath.dlrg.de
mailto:geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de
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Sportangebote für Erwachsene 
(ab 18 Jahre) 

 

Ballsport  
 
American Football 

 
American Sports Mönchengladbach e. V. 

www.mg-wolfpack.de 
Mail: vorstand@mg-wolfpack.de 

 
Ballsport allgemein 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

 
Base Softball 

 
American Sports Mönchengladbach e. V. 

www.mg-wolfpack.de 
Mail: vorstand@mg-wolfpack.de 

 
  

http://www.mg-wolfpack.de/
mailto:vorstand@mg-wolfpack.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
http://www.mg-wolfpack.de/
mailto:vorstand@mg-wolfpack.de
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Basketball 

 
Rheydter Turnverein 1847 e. V. 

www.rheydter-tv.de 
Spielvereinigung Odenkirchen 05/07 e. V. 

www.spvg-odenkirchen.de 
Mail: juergen.kleinen@moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Jürgen Kleinen 

SV Schelsen e. V. 1983 
www.svschelsen.de 
Mail: re@lenders-gc.de 
Ansprechpartner: Reimund Esser 

 
Faustball 

 
Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 

Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

Turnverein Mülfort-Bell e. V. 1907 
www.tv-muelfort.de 
Mail: info@tvm-bell.de 
Geschäftsstelle: 
Bruchstr. 64 
41238 Mönchengladbach 

 
Fußball 

 
1. FC Mönchengladbach 1894 e. V. 

www.1fcmg.de 
Borussia VfL 1900 e. V. Mönchengladbach 

www.borussia.de 
BV Grün-Weiß Mönchengladbach e. V. 

www.doumen.eu/gwh 
DJK VfL Giesenkirchen 05/09 e. V. 

www.djk-vfl-giesenkirchen.de 
Mail: rn@djkvfl-giesenkirchen.de 
Ansprechpartner: Ralf Nolden 

  

mailto:ursula-cremer@yahoo.de
mailto:info@tvm-bell.de
mailto:rn@djkvfl-giesenkirchen.de
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FC Blau-Weiß Wickrathhahn 07/29 e. V. 
www.blauweisswickrathhahn.de 

FC Eintracht Güdderath 1910 e. V. 
www.eintrachtguedderath.de 

FC Germania 07 Geistenbeck e. V. 
www.fc-germania07-geistenbeck.de 
Mail: rainerjansen23@web.de 
Ansprechpartner: Rainer Jansen 

FC Maroc Mönchengladbach 2011 e. V. 
www.facebook.com/fcmarocmg/ 

Fortuna Mönchengladbach 07/10 e. V. 
www.fortuna-moenchengladbach.de 

Frauenfußball Club 1996 e. V. Mönchengladbach 
www.fsc-mg.de 

Mönchengladbacher Sportverein 1910 e. V. 
www.svmg1910.de 

Polizeisport-Verein Mönchengladbach 1926 e. V. 
www.mg-psv.de 

Red Stars e. V. Mönchengladbach 
www.redstars-mg.de 

Rheydter Spielverein e. V. 
www.rheydter-sv.de 

SC Schwarz-Weiß Broich-Peel 1927 e. V. 
Mail: andykludt@gmx.de 

SC Viktoria Mennrath 1921 e. V. 
www.viktoria-mennrath.de 
Mail: siebel315@gmail.com 
Ansprechpartner: Markus Siebel 

Spielvereinigung Odenkirchen 05/07 e. V. 
www.spvg-odenkirchen.de 
Mail: juergen.kleinen@moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Jürgen Kleinen 

Sportclub Mönchengladbach Hardt 19/31 e. V. 
www.sc-hardt.de 

  

mailto:rainerjansen23@web.de
mailto:andykludt@gmx.de
mailto:siebel315@gmail.com
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gerkerathSportclub Viktoria 04 Rheydt e. V. 
www.viktoriarheydt.de 
Mail: viktoria04@arcor.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Bodewein 

Sport-Club Rheindahlen 1819 e. V. 
www.scrheindahlen.de 

Sportfreunde Neuwerk 06 e. V. 
www.sportfreunde-neuwerk.de 

SV Blau Weiß Meer e. V. 
www.blauweissmeer.de 

SV Rheydt 08 e. V. 
www.sv08-rheydt.de 

SV Rot-Weiß 1914 e. V. Hockstein 
www.rot-weiss-hockstein-1914.de 

SV Rot-Weiß Venn 1921 e. V. 
www.rot-weiss-venn.de 
Mail: helmutpeppler@arcor.de 
Ansprechpartner: Helmut Peppler 

SV Schelsen e. V. 1983 
www.svschelsen.de 
Mail: re@lenders-gc.de 
Ansprechpartner: Reimund Esser 

SV Wickrathberg 1906 e. V. 
www.svwickrathberg.de 

Türkiyemspor Mönchengladbach 78/88 e. V. 
www.turkiyemspor-mg.de 

Turanspor Rheydt e. V. 
www.turanspor-mg.de 

TuS Wanlo 03 e. V. 
 
Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 

Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

Turnverein Einigkeit Geistenbeck 1900 e. V. 
www.tv-geistenbeck.de 
Mail: a.heynen@fz-juelich.de 
Ansprechpartner: Achim Heynen 

  

http://www.viktoriarheydt.de/
mailto:viktoria04@arcor.de
mailto:helmutpeppler@arcor.de
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
http://www.tv-geistenbeck.de/
mailto:a.heynen@fz-juelich.de
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Welate-Roj Kurdisch-Deutscher Kulturverein e. V. 
www.welateroj.de 
Mail: jetmulla@gmx.de 
Ansprechpartner: Gürmüs Mulla 

 
Futsal 

 
Furious Futsal Mönchengladbach e. V. 

www.furious-futsal.de.tl 
 

Handball 

 
Allgemeiner Turnverein Biesel 1909 e. V. 

www.atvbiesel.de 
Mail: info@atvbiesel.de 
Ansprechpartner: Norbert Büning 

Borussia VfL 1900 e. V. Mönchengladbach 
www.borussia.de 

Handballsportverein Rheydt 1969 e. V. 
www.hsv-rheydt.de 

HSG DJK TuS Wickrath e. V. 
www.hsg-wickrath.de 

Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 
www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

 
Rheydter Turnverein 1847 e. V. 

www.rheydter-tv.de 
Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 

Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

Turnverein Beckrath e. V. 1898  
www.tv-beckrath.de 
Mail: vorsitz@tv-beckrath.de 

 

http://www.furious-futsal.de.tl/
http://www.atvbiesel.de/
mailto:info@atvbiesel.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
mailto:vorsitz@tv-beckrath.de
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1983Turnverein Einigkeit Geistenbeck 1900 e. V. 
www.tv-geistenbeck.de 
Mail: a.heynen@fz-juelich.de 
Ansprechpartner: Achim Heynen 

VfL Welfia Mönchengladbach e. V. 
www.welfia.de 
Mail: andreas@roeder-mg.de 
Ansprechpartner: Andreas Röder 

 
Hockey 

 

 
Gladbacher Hockey- und Tennis-Club e. V. 

www.ghtc.de 
 
Rheydter Spielverein Hockey + Tennis e. V. 

www.rsv-hockey.de 
 
Indiaca Ball 

 
Sport-Gemeinschaft Rheydt 1968 e. V. 

www.sg-rheydt.de 
Mail: info@sg-rheydt.de 
Ansprechpartner: Wilhelm Zitzen 

 
Kinball 

 
Turnverein Odenkirchen 1849 e. V. 

www.tv-odenkirchen.de 
Mail: hellmich-wolfgang@t-online.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Hellmich 

 
  

http://www.tv-geistenbeck.de/
mailto:a.heynen@fz-juelich.de
mailto:andreas@roeder-mg.de
mailto:info@sg-rheydt.de
http://www.tv-odenkirchen.de/
mailto:hellmich-wolfgang@t-online.de
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Prellball 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

 
Volleyball 

 
DJK Sportfreunde 08 Rheydt e. V. 

www.djk-rheydt.de 
DJK VfL Giesenkirchen 05/09 e. V. 

www.djk-vfl-giesenkirchen.de 
Mail: rn@djkvfl-giesenkirchen.de 
Ansprechpartner: Ralf Nolden 

Fortuna Mönchengladbach 07/10 e. V. 
www.fortuna-moenchengladbach.de 

Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 
www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

NEW Sportgemeinschaft 1926 e. V. 
www.sg26.de 

Post- und Telekom-Sportverein Mönchengladbach e. V. 
www.ptsv-mg.de 

Rheydter Turnverein 1847 e. V. 
www.rheydter-tv.de 

SV Schelsen e. V. 1983 
www.svschelsen.de 
Mail: re@lenders-gc.de 
Ansprechpartner: Reimund Esser 

  

mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:rn@djkvfl-giesenkirchen.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
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Trimm- und Freizeit Club Ohler e. V. 
www.tfc-ohler.de 
Mail: tfc-ohler@web.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Schreur 

Turnerschaft Lürrip 1901 e. V. 
www.turnerschaft-luerrip.de 

TuS Jahn Mönchengladbach 1893 e. V. 
www.tus-jahn-mg.de 

Turnverein Einigkeit Geistenbeck 1900 e. V. 
www.tv-geistenbeck.de 
Mail: a.heynen@fz-juelich.de 
Ansprechpartner: Achim Heynen 

Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 
www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

Turnverein Mönchengladbach-Hardt 1901 e. V. 
www.turnverein-hardt.de 

Turnverein Mülfort-Bell e. V. 1907 
www.tv-muelfort.de 
Mail: info@tvm-bell.de 
Geschäftsstelle: 
Bruchstr. 64 
41238 Mönchengladbach 

Turnverein Odenkirchen 1849 e. V. 
www.tv-odenkirchen.de 
Mail: hellmich-wolfgang@t-online.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Hellmich 

Turnverein Rheindahlen 1883 e. V. 
www.tv-rheindahlen.de 

Volleyballsportverein Dikaiosyne Mönchengladbach 1975 e. V. 
 Mail: r.ritz@t-online.de 
Turnverein Mülfort-Bell e.V. 1907 
 www.tv-muelfort.de 
 mail: volleyball@TVM-Bell.de 

mailto:tfc-ohler@web.de
http://www.tv-geistenbeck.de/
mailto:a.heynen@fz-juelich.de
mailto:info@tvep.de
mailto:info@tvm-bell.de
http://www.tv-odenkirchen.de/
mailto:hellmich-wolfgang@t-online.de
http://www.tv-rheindahlen.de/
http://www.tv-muelfort.de/
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www. 

 

Billard 
 

1. PBC Neuwerk 1970 e. V. 
www.pbc-neuwerk.de 
Mail: pbc-neuwerk@t-online.de 
Ansprechpartner: Thomas Hölters 

Billard Union Mönchengladbach-Kempen 69/03 e. V. 

www.billardunionmgkempen.de 
Club der Billardfreunde 1948 e. V. 

www.cdbf.de 
Mail: kd.klein@gmx.de 
Ansprechpartner: Klaus-Dieter Klein 

 
Behindertensport 

 
Aktiv pro Gesundheit  

www.aktivprogesundheit.de 
Behinderten-Gruppensport Mönchengladbach e. V. 

www.auf-der-heiden.eu 
Behinderten-Sportgemeinschaft Mönchengladbach e. V. 

www.bsg-mg.de 
DJK VfL Giesenkirchen 05/09 e. V. 

www.djk-vfl-giesenkirchen.de 
Mail: rn@djkvfl-giesenkirchen.de 
Ansprechpartner: Ralf Nolden 

 
 
Polizeisport-Verein Mönchengladbach 1926 e. V. 

www.mg-psv.de 
TuS Jahn Mönchengladbach 1893 e. V. 

www.tus-jahn-mg.de 
 

http://www.pbc-neuwerk.de/
mailto:pbc-neuwerk@t-online.de
mailto:kd.klein@gmx.de
mailto:rn@djkvfl-giesenkirchen.de
http://www.mg-psv.de/
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Bergsport 
 

Deutscher Alpenverein Sektion Bergfreunde Rheydt e. V. 
www.dav-rheydt.de 
Mail: dav-sektion.rheydt@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Heerstr. 84 
41199 Mönchengladbach 

Deutscher Alpenverein Sektion Mönchengladbach e. V. 
www.alpenverein-mg.de 
Mail: dav-sektion@alpenverein-mg.de 

Ski-Club Mönchengladbach e. V. 
www.ski-club-mg.de 

Boule 
 

DJK Sportfreunde 08 Rheydt e. V. 
 www.djk-rheydt.de 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Tennis-Sport-Verein Ruhrfeld 1992 e. V. 
www.tsv-ruhrfeld.de 
Mail: info@tsv-ruhrfeld.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Winandi 

 

Bowling 
 

American Sports Mönchengladbach e. V. 
www.mg-wolfpack.de 
Mail: vorstand@mg-wolfpack.de 

Verein für Bowlingsport Rheydt e. V. 1971 
www.vfb-rheydt.de 

 

http://www.dav-rheydt.de/
mailto:dav-sektion.rheydt@t-online.de
mailto:dav-sektion@alpenverein-mg.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:info@tsv-ruhrfeld.de
http://www.mg-wolfpack.de/
mailto:vorstand@mg-wolfpack.de
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CVJM-Sport 
 

CVJM Odenkirchen e. V. 
www.cvjm-odenkirchen.de 

 

Darts 
 

Tennis-Sport-Verein Ruhrfeld 1992 e. V. 
www.tsv-ruhrfeld.de 
Mail: info@tsv-ruhrfeld.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Winandi 

 
DJK-Sport 

 
DJK Nierswacht Odenkirchen 1907 e. V. 

www.djkodenkirchen.de 
Mail: yogis_farm@me.com 
Ansprechpartner: Silvia Böhm 

DJK Sportfreunde 08 Rheydt e. V. 
www.djk-rheydt.de 

DJK Sportfreunde Hehn e. V. 1958 
www.djk-hehn.de 

DJK VfL Giesenkirchen 05/09 e. V. 
www.djk-vfl-giesenkirchen.de 
Mail: rn@djkvfl-giesenkirchen.de 
Ansprechpartner: Ralf Nolden 

 

  

mailto:info@tsv-ruhrfeld.de
mailto:yogis_farm@me.com
mailto:rn@djkvfl-giesenkirchen.de


 

S e i t e  | 97 

Golf 
 

Bahnengolf 

 

1. Kleingolf-Club Mönchengladbach e. V. 
www.kgc-moenchengladbach.de 

 

Golf 

 
Golfclub Mönchengladbach-Wanlo e. V. 

www.golfclub-mg.de 

 
Hundesport 

 
Agility 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 

 
Basis-Ausbildung 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 

 
Gebrauchshundsport 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 

 

http://www.golfclub-mg.de/
mailto:info@hundesport-mg.de
mailto:info@hundesport-mg.de
mailto:info@hundesport-mg.de
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Hoopers-Agility 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 
 

Obedience 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 

 
Rally-Obedience 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 

 
Turnierhundsport 

 
Verein für Hundesport 1934 Mönchengladbach-Bökelberg e. V. 

www.hundesport-mg.de 
Mail: info@hundesport-mg.de 
Ansprechpartner: Ferdi Quinkelen 

 

  

mailto:info@hundesport-mg.de
mailto:info@hundesport-mg.de
mailto:info@hundesport-mg.de
mailto:info@hundesport-mg.de
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Kampfsport 
 

Asahi Sport-Center Mönchengladbach e. V. 
www.asahi.de 

ASV Dojo Mönchengladbach e. V. 
www.asv-dojo.de 

Binan Wie Geiwo Martial Arts e. V. 
www.kampfkunst-binan-wei-geiwo.de 

 
Aikido 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

 
Boxen 

 
Bujin Gym Mönchengladbach 

www.buhingym-mg.de 
Faustkämpfer Mönchengladbach 1925 e. V. 

www.faustkaempfer-mg.de 
Mail: hahn.kh@arcor.de 
Ansprechpartner: Karl-Heinz Hahn 

 
Chanbara / Kenjutsu 

 
Yamabushi e. V. 

www.yamabushi.de 
Mail: rouven@yamabushi.de 
Ansprechpartner: Rouven Peters 

 

http://www.asv-dojo.de/
http://www.kampfkunst-binan-wei-geiwo.de/
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:hahn.kh@arcor.de
http://www.yamabushi.de/
mailto:rouven@yamabushi.de
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Chinesische Selbstverteidigung 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 
 

Fechten 

 
Rheydter Turnverein 1847 e. V. 

www.rheydter-tv.de 
 

Goshin-Jitsu 

 
Prince Schero Khan W. M. A. A. Royal Martial Arts Academy Europa e. 
V. 

www.kampfkunst-damo.de 
 

Historisches Fechten 

 
Kampfkunstverein Agilitas e. V. 

www.agilitas-ev.de 
Mail: praeventionsbuero@gmx.de 
Ansprechpartner: Jirka Bükow 

  

mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:praeventionsbuero@gmx.de
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Judo 

 
1. Judo-Club Mönchengladbach 1958 e. V. 

www.1.jcmg.de 
Post- und Telekom-Sportverein Mönchengladbach e. V. 

www.ptsv-mg.de 
Turnverein Germania Dohr 1895 e. V. 

www.tv-dohr.de 
Mail: tv.dohr@freenet.de 
Ansprechpartner: Karin Dominicus 

 
Ju-Jutsu / Jiu-Jitsu 

 
SC Kodokan e. V. 

www.sc-kodokan.de 
Mail: info@sc-kodokan.de 
Ansprechpartner: Georg Hansch 

 
Polizeisport-Verein Mönchengladbach e. V. 

www.psv-jiujitsu.de 
Mail: info@psv-jiujitsu.de 

 
 
Karate 

 
Empty Hands e. V. 

www.empty-hands.de 
Jugend-Karate-Club Math.-Nat.-Gymn. Mönchengladbach e. V. 

www.jkc-karate.wir-im-sport.de 
Kampfkunst-Center JuDjuSu-Jitsu Karate e. V. 

www.djusu.de 
Kanazawa Mönchengladbach e. V. 

www.kanazawa-mg.de 
Karate-Dojo Sandokan Mönchengladbach e. V. 

www.sandokan-karate.de 
Polizeisport-Verein Mönchengladbach 1926 e. V. 

www.mg-psv.de 

mailto:tv.dohr@freenet.de
mailto:info@sc-kodokan.de
http://www.psv-jiujitsu.de/
http://www.mg-psv.de/
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Post- und Telekom-Sportverein Mönchengladbach e. V. 

www.ptsv-mg.de 
Turnerschaft Mönchengladbach Neuwerk 1898 e. V. 

www.turnerschaft-neuwerk.de 
Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 

Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

   Sho-Dai Karate e.V.  
    angelwenzel@t-online.de 
 

Kendo 

 

Polizeisport-Verein Mönchengladbach 1926 e. V. 
https://kendo-psv-mg.jimdofree.com 

 
 
Kickboxen 

 
Kinder- und Jugendsportverein Mönchengladbach e. V. 

www.kiss-mg.de 
Mail: info@kiss-mg.de 
Geschäftsstelle: 
Mittelstr. 12 
41236 Mönchengladbach 
 

Kung Fu 

    
Wushu Kung-Fu Akademie e.V. 

Mail: wka2000@yahoo.de 
Grevenbroicher Str. 50 
41065 Mönchengladbach 

mailto:ursula-cremer@yahoo.de
mailto:angelwenzel@t-online.de
https://kendo-psv-mg.jimdofree.com/
mailto:info@kiss-mg.de
mailto:wka2000@yahoo.de
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Leibringen 

 
Kampfkunstverein Agilitas e. V. 

www.agilitas-ev.de 
Mail: praeventionsbuero@gmx.de 
Ansprechpartner: Jirka Bükow 

 
Ninjutsu / Taijutsu 

 
Yamabushi e. V. 

www.yamabushi.de 
Mail: rouven@yamabushi.de 
Ansprechpartner: Rouven Peters 

  

mailto:praeventionsbuero@gmx.de
http://www.yamabushi.de/
mailto:rouven@yamabushi.de
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Selbstverteidigung 

 
Karate-Dojo SHIN ZEN Mönchengladbach e. V. 

Mail: kontakt@shinzen-mg.de 
Ansprechpartner: Jörg Kalinofski 
Tel.: (0 21 63) 5 71 51 51 

SC Kodokan e. V. 
www.sc-kodokan.de 
Mail: info@sc-kodokan.de 
Ansprechpartner: Georg Hansch 

 
Taek Won Do 

 
 
 

Hindukusch-Taekwondo 
www.mohsenbarati.com 

Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 
Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

Turnverein Rheindahlen 1883 e. V. 
www.tv-rheindahlen.de 

 
Wu-Shu 

 
Wushu Kung-Fu Akademie e. V. 

www.wka-mg.de 
  

mailto:kontakt@shinzen-mg.de
mailto:info@sc-kodokan.de
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
http://www.tv-rheindahlen.de/


 

S e i t e  | 105 

 

Kegeln 
 

Kegler-Vereinigung Rheydt 1926 e. V. 
 
SKV Mönchengladbach e. V.  

www.skv-mg.de 

 

Leichtathletik 
 

Leichtathletik-Gemeinschaft Mönchengladbach 1979 e. v. 
www.lg-moenchengladbach.de 
Mail: info@lg-moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Brigitte Schmitz 

Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 
www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

NEW Sportgemeinschaft 1926 e. V. 
www.sg26.de 

Sport-Gemeinschaft Rheydt 1968 e. V. 
www.sg-rheydt.de 
Mail: info@sg-rheydt.de 
Ansprechpartner: Wilhelm Zitzen 

Turnerschaft Mönchengladbach Neuwerk 1898 e. V. 
www.turnerschaft-neuwerk.de 

Turnverein Giesenkirchen 1891 e. V. 
www.tvgiesenkirchen.de 

Turnverein Mönchengladbach-Hardt 1901 e. V. 
www.turnverein-hardt.de 

  

http://www.lg-moenchengladbach.de/
mailto:info@lg-moenchengladbach.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:info@sg-rheydt.de
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Turnverein Odenkirchen 1849 e. V. 
www.tv-odenkirchen.de 
Mail: hellmich-wolfgang@t-online.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Hellmich 

Turnverein Rheindahlen 1883 e. V. 
www.tv-rheindahlen.de 

 

Luftsport 
 

 Aero Club Mönchengladbach 77 e. V. 
www.aeroclub77.de 

Verein für Luftfahrt Mönchengladbach-Rheydt und Umgebung e. V. 
www.segelflug-mg.de 

 

Motorsport 
 

Motorsportclub Odenkirchen 1924 e. V. im ADAC 
www.msc-odenkirchen.de 

Motorsportclub Wickrath 1930 e. V. im ADAC 
www.msc-wickrath.de 
Mail: info@msc-wickrath.de 
Ansprechpartner: Theodor Christ 

 

Outdoor-Sport 
 
Lauftreff 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

 

http://www.tv-odenkirchen.de/
mailto:hellmich-wolfgang@t-online.de
http://www.aeroclub77.de/
mailto:info@msc-wickrath.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
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Nordic Walking 

 
Trimm- und Freizeit Club Ohler e. V. 

www.tfc-ohler.de 
Mail: tfc-ohler@web.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Schreur 

Turnverein Odenkirchen 1849 e. V. 
www.tv-odenkirchen.de 
Mail: hellmich-wolfgang@t-online.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Hellmich 

 
Walking 

 
Trimm- und Freizeit Club Ohler e. V. 

www.tfc-ohler.de 
Mail: tfc-ohler@web.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Schreur 

 
Wandern 

 
Deutscher Alpenverein Sektion Bergfreunde Rheydt e. V. 

www.dav-rheydt.de 
Mail: dav-sektion.rheydt@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Heerstr. 84 
41199 Mönchengladbach 

 
 

Deutscher Alpenverein Sektion Bergfreunde Mönchengladbach e.V. 
www.alpenverein-mg.de 

Mail: dav-sektion@alpenverein-mg.de 
Geschäftsstelle: 
Stadtwaldstr. 225 
41179 Mönchengladbach 

 
 
 

mailto:tfc-ohler@web.de
http://www.tv-odenkirchen.de/
mailto:hellmich-wolfgang@t-online.de
mailto:tfc-ohler@web.de
http://www.dav-rheydt.de/
mailto:dav-sektion.rheydt@t-online.de
http://www.alpenverein-mg.de/
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Trimm- und Freizeit Club Ohler e. V. 

www.tfc-ohler.de 
Mail: tfc-ohler@web.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Schreur 

 

Präventionssport 
  

Aqua-Fitness 

 
Mönchengladbacher Schwimmverein 1901 e. V. 

www.msv01.de 
Mail: msv-gs@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Zeppelinstr. 106 
41065 Mönchengladbach 

 

Radsport 
Radfahrverein Möwe Mönchengladbach Lürrip e. V. 1922 

www.rv-moewe.de 
Mail: geschaeftsstelle@rv-moewe.de 
Ansprechpartner: Lutz Müller 

 
Radfahrverein Falke 04 Rheydt-Giesenkirchen e. V. 
 
Radverein Adler Mönchengladbach-Neuwerk 1901 e. V. 

www.rvadler.de 
 

 

Breitensport 

 
Arbeitersportverein Solidarität Mönchengladbach e. V. 

 

Mountainbike 

 

mailto:tfc-ohler@web.de
http://www.msv01.de/
mailto:msv-gs@t-online.de
mailto:geschaeftsstelle@rv-moewe.de
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Deutscher Alpenverein Sektion Bergfreunde Rheydt e. V. 
www.dav-rheydt.de 
Mail: dav-sektion.rheydt@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Heerstr. 84 
41199 Mönchengladbach 

 
 
 
 
 
Radwandern 

 
Radfahrverein Möwe Mönchengladbach Lürrip e. V. 1922 

www.rv-moewe.de 
Mail: geschaeftsstelle@rv-moewe.de 
Ansprechpartner: Lutz Müller 

R. V. Schwalbe 1892 Mönchengladbach e. V. 
Mail: dauven@t-online.de 
Ansprechpartner: Günter Dauven 

 
Rennrad (RTF) 

 
Radfahrverein Möwe Mönchengladbach Lürrip e. V. 1922 

www.rv-moewe.de 
Mail: geschaeftsstelle@rv-moewe.de 
Ansprechpartner: Lutz Müller 

R. V. Schwalbe 1892 Mönchengladbach e. V. 
Mail: dauven@t-online.de 
Ansprechpartner: Günter Dauven 

 

Rehabilitations-Sport 
 

Allgemeiner Turnverein Biesel 1909 e. V. 
www.atvbiesel.de 
Mail: info@atvbiesel.de 
Ansprechpartner: Norbert Büning 

http://www.dav-rheydt.de/
mailto:dav-sektion.rheydt@t-online.de
mailto:geschaeftsstelle@rv-moewe.de
mailto:dauven@t-online.de
mailto:geschaeftsstelle@rv-moewe.de
mailto:dauven@t-online.de
http://www.atvbiesel.de/
mailto:info@atvbiesel.de
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Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew, Gruppe Mönchengladbach e. 
V. 

Mail: dvmbless@gmx.de 
Ansprechpartner: Günter Lesswing 

 
Koronarsport 

 
DJK VfL Giesenkirchen 05/09 e. V. 

www.djk-vfl-giesenkirchen.de 
Mail: rn@djkvfl-giesenkirchen.de 
Ansprechpartner: Ralf Nolden 

 

Reiten 
 
Reiten / Fahren 

 
Ponysportclub Geistenbeck e. V. 

www.pscgeistenbeck.de 
Reiterclub St. Georg Günhoven e. V. 

www.rc-stgeorg.de 
Mail: info@rc-stgeorg.de 
Voosener Str. 61 
41179 Mönchengladbach 

Reiterverein Giesenkirchen e. V. 
www.rv-giesenkirchen.de 

Reiterverein Hehn e. V. 
 

Reiterverein St. Georg Neuwerk e. V. 1892 
 
Reiterverein St. Hubertus Herrenshoff-Abtshof e. V. 

Mail: fw.korsten@t-online.de 
Ansprechpartner: Dr. Friedrich W. Korsten 

Reit- und Fahrverein Hardter Wald e. V. 
www.rfv-hardterwald.de 

Reit- und Fahrverein Wickrath und Umgebung e. V. 
www.zrfv-wickrath.de 

Zucht-, Reit- und Fahrverein St. Martinus Beltinghoven e. V. 

mailto:dvmbless@gmx.de
mailto:rn@djkvfl-giesenkirchen.de
mailto:info@rc-stgeorg.de
mailto:fw.korsten@t-online.de
http://www.zrfv-wickrath.de/
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www.reitverein-beltinghoven.de 
Dorthausener Reit-und Zuchtverein „Die glorreichen Sieben“ e.V.  

d.r.z.7@gmx.net 
 

Voltigieren 

 
Voltigier- und Therapieverein Mongshof e. V. 

Mail: marko1970@gmx.de 
Ansprechpartner: Marko Siebert 

  

http://www.reitverein-beltinghoven.de/
mailto:marko1970@gmx.de
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Rollsport 
 

Inline – Fitness – Speed 

 
Gladbacher Roll- und Schlittschuhclub e. V. 1936 

www.grsc.de 
 

Inlinehockey 

 
Gladbacher Roll- und Schlittschuhclub e. V. 1936 

www.grsc.de 
 

Rollhockey 

 
Gladbacher Roll- und Schlittschuhclub e. V. 1936 

www.grsc.de 
 

Rollkunstlauf / Rolltanz 

 

Gladbacher Roll- und Schlittschuhclub e. V. 1936 
www.grsc.de 
 

Skateboard 

 
Rollbrett Union e. V. 

www.rollbrettunion.de 
 

  

http://www.grsc.de/
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Rückschlagsport 
 
Badminton 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Polizeisport-Verein Mönchengladbach 1926 e. V. 
www.mg-psv.de 

Rheydter Turnverein 1847 e. V. 
www.rheydter-tv.de 

Turnverein Mülfort-Bell e. V. 1907 
www.tv-muelfort.de 
Mail: info@tvm-bell.de 
Geschäftsstelle: 
Bruchstr. 64 
41238 Mönchengladbach 

 

Squash 

 

Squash Park Team Rheydt e. V. 
 

Tennis 

 
Gladbacher Hockey- und Tennis-Club e. V. 

www.ghtc.de 
NEW Sportgemeinschaft 1926 e. V. 

www.sg26.de 
Odenkirchener Tennisclub e. V. 

www.otc-odenkirchen.de 
Rheydter Spielverein Hockey + Tennis e. V. 

www.rsv-hockey.de 
  

mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:info@tvm-bell.de
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Rheydter Tennisverein Schwarz-Weiß e. V. 
www.schwarz-weiß-rheydt.de 

Tennisclub Giesenkirchen e. V. 
www.tc-giesenkirchen.de 

Tennisclub Blau-Weiß Wickrath e. V. 
www.tc-bw-wickrath.de 

Tennisclub Hardt 1976 e. V. 
www.tc-hardt.de 
Mail: info@tc-hardt.de 

Tennis-Club Neuwerk 2011 e. V. 
www.tc-neuwerk.de 
Mail: info@tc-neuwerk.de 
Ansprechpartner: Bernd Gast 

Tennisclub Rheindahlen e. V. 
www.tennisclub-rheindahlen.de 
Mail: info@tennisclub-rheindahlen.de 
Ansprechpartner: Jochen Sabas 
Geschäftsstelle: 
Mennrather Str. 21 
41179 Mönchengladbach 

Tennisclub Venn e. V. 
www.tcvenn.de 
Mail: sigrid-laumanns@gmx.de 
Mail: hartmann-detlef@web.de 
Ansprechpartner: Detlef Hartmann 

Tennisgemeinschaft Blau-Weiß Meer e. V. 
www.blau-weiss-meer.de 
Mail: info@blau-weiss-meer.de 
Telefon: (01 62) 2 00 65 16 

Tennisgesellschaft Rot-Weiß Mönchengladbach e. V. 
www.tg-rotweiss.de 

Tennis-Sport-Verein Ruhrfeld 1992 e. V. 
www.tsv-ruhrfeld.de 
Mail: info@tsv-ruhrfeld.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Winandi 

Turnerschaft Lürrip 1901 e. V. 
www.turnerschaft-luerrip.de 

mailto:info@tc-hardt.de
mailto:info@tc-neuwerk.de
mailto:info@tennisclub-rheindahlen.de
mailto:sigrid-laumanns@gmx.de
mailto:hartmann-detlef@web.de
mailto:info@blau-weiss-meer.de
mailto:info@tsv-ruhrfeld.de
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Tischtennis 

 
Borussia VfL 1900 e. V. Mönchengladbach 

www.borussia.de 
CVJM Odenkirchen e. V. 

www.cvjm-odenkirchen.de 
DJK Sportfreunde 08 Rheydt e. V. 

www.djk-rheydt.de 
DJK Sportfreunde Hehn e. V. 1958 

www.djk-hehn.de 
DJK VfL Giesenkirchen 05/09 e. V. 

www.djk-vfl-giesenkirchen.de 
Mail: rn@djkvfl-giesenkirchen.de 
Ansprechpartner: Ralf Nolden 

1. TTC Hardt-Venn 1954 e. V. 
www.ttc-hardt-venn.de 
Mail: ulrich.jopen@t-online.de 
Ansprechpartner: Ulrich Jopen 

TTC Windberg e. V. 
www.ttcwindberg.de 

TuS Jahn Mönchengladbach 1893 e. V. 
www.tus-jahn-mg.de 

Turn- u. Spielverein Rheydt-Wetschewell e. V. 
www.tus-rheydt-wetschewell.de 
Mail: info@tus-rheydt-wetschewell.de 
Ansprechpartner: Marco Schiffers 

Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 
Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

 
 

  

mailto:rn@djkvfl-giesenkirchen.de
mailto:ulrich.jopen@t-online.de
mailto:info@tus-rheydt-wetschewell.de
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
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Schach 
 

Mönchengladbacher Schachverein 1878 e. V. 
www.moenchengladbacher-schachverein.de 
Mail: felder@moenchengladbacher-schachverein.de 

Rheydter Schachverein 1920 
www.rheydter-schachverein.de 

Schachklub Turm Rheydt 1929 e. V. 
www.turm-rheydt.de 

 

Schießsport 
 

Club für Jagd- und Sportschießen Mönchengladbach e. V. 
 

Gladbacher Schützenverein 1836 e. V. 
Mail: w.poestges@gmx.de 
Ansprechpartner: Willy Pöstges 

Heimat- und VfL Dorthausen 1964 e. V. 
www.hv-dorthausen.de 

Kaiser-Friedrich-Schützengesellschaft 1911 e. V. Mönchengladbach 
 

Mönchengladbacher Sportschützen e. V. 
www.moenchengladbacher-sportschuetzen.de 

Polizeisport-Verein Mönchengladbach 1926 e. V. 
www.mg-psv.de 

Reservisten-AG Schießsport 
Ansprechpartner: Hans-Ulrich Breuer 
Trierer Str. 20 
41239 Mönchengladbach 

Rheydter Schießsportverein 1993 e. V. 
 
Rheydter Turnverein 1847 e. V. 

www.rheydter-tv.de 
  

mailto:felder@moenchengladbacher-schachverein.de
http://www.rheydter-schachverein.de/
mailto:w.poestges@gmx.de
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Schießsportgesellschaft St. Sebastianus e. V. Mönchengladbach-
Eicken 
 
Schützengesellschaft Bungt Mönchengladbach e. V. 

www.sgbungt.de 
Schützengesellschaft Windberg 1996 e. V. 

Mail: h.j.hennrich@t-online.de 
Ansprechpartner: Hans-Jürgen Hennrich 

Schützenverein Falkenauge e. V. 
Mail: sv-falkenauge@t-online.de 
Ansprechpartner: Tobias Theunissen 

Schützenverein Neustadt Kompanie Rheindahlen 1936 
www.neustadtkompanie.de 

Sportschützenclub 1987 Mönchengladbach 
 
Sportschützenverein Odenkirchen-Rheydt e. V. 

Mail: sprenger.uf@t-online.de 
Ansprechpartner: Franz Schlaf-Sprenger 

The First Shotgun Club Mönchengladbach e. V. 
Mail: fsc-moenchengladbach@freenet.de 
Ansprechpartner: Gerd Claßen 

 
Kyudo 

 
Kyudojo Niederrhein e. V. 

www.kyudojo-niederrhein.de 
 

Sportschießen mit Luftdruckwaffen 

 
Schützengesellschaft Hehn 1910 e. V. 

www.sghehn.de 
Mail: mueller@sghehn.de 
Ansprechpartner: Kerstin Müller 

  

mailto:h.j.hennrich@t-online.de
mailto:sv-falkenauge@t-online.de
mailto:fsc-moenchengladbach@freenet.de
mailto:mueller@sghehn.de
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Sportschießen mit Kleinkaliber 

 
Schützengesellschaft Hehn 1910 e. V. 

www.sghehn.de 
Mail: mueller@sghehn.de 
Ansprechpartner: Kerstin Müller 

 
Sportschießen mit Großkaliber 

 
Schützengesellschaft Hehn 1910 e. V. 

www.sghehn.de 
Mail: mueller@sghehn.de 
Ansprechpartner: Kerstin Müller 

 

Tanzen 
 

Allgemeiner Turnverein Biesel 1909 e. V. 
www.atvbiesel.de 
Mail: info@atvbiesel.de 
Ansprechpartner: Norbert Büning 

Dancing Girls und Boys Mönchengladbach e. V. 
www.danceMG.de 
Mail: angelika.holzfuss@aol.de 
Ansprechpartner: Angelika Holzfuß 

Tanz-Turnier-Club Mönchengladbach-Rheydt e. V. 
www.ttc-mg-ry.de 

Tanz- und Majorettengarde Grün-Weiß Hardterbroich e. V. 
Mail: info-hardterbroich@gmx.de 
Ansprechpartner: Silvia Viehmann 

TC Grün-Weiß-Rot Rheindahlen e. V. 
www.tc-gruen-weiss-rot.de 

  

mailto:mueller@sghehn.de
mailto:mueller@sghehn.de
http://www.atvbiesel.de/
mailto:info@atvbiesel.de
mailto:angelika.holzfuss@aol.de
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TSC Mönchengladbach e. V. 
www.tsc-moenchengladbach.de 
Mail: info@tsc-moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Erika Neugebauer 
Geschäftsstelle: 
Broicher Str. 13 
41179 Mönchengladbach 

Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 
www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

Turnverein Jahn 03 Güdderath e. V. 
www.tvg-mg.de 
Mail: tvjahn03guedderath@yahoo.com 
Ansprechpartner: Brigitte Wingerath 

 
Boogie Woogie 

 
Boogie-Woogie TSC Hot Peppers e. V. 

www.hot-peppers.de 
 

Cheerleading 

 
American Sports Mönchengladbach e. V. 

www.mg-wolfpack.de 
Mail: vorstand@mg-wolfpack.de 

Cheer Company Mönchengladbach e. V. 
www.sunshinegirls.de 

 
Disco-Fox 

 
TSC Mönchengladbach e. V. 

www.tsc-moenchengladbach.de 
Mail: info@tsc-moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Erika Neugebauer 
Geschäftsstelle: 
Broicher Str. 13 
41179 Mönchengladbach 

mailto:info@tsc-moenchengladbach.de
mailto:info@tvep.de
http://www.tvg-mg.de/
mailto:tvjahn03guedderath@yahoo.com
http://www.mg-wolfpack.de/
mailto:vorstand@mg-wolfpack.de
mailto:info@tsc-moenchengladbach.de
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Folklore 

 
TSC Mönchengladbach e. V. 

www.tsc-moenchengladbach.de 
Mail: info@tsc-moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Erika Neugebauer 
Geschäftsstelle: 
Broicher Str. 13 
41179 Mönchengladbach 

 
Gesellschaftstanz 

 
TSC Mönchengladbach e. V. 

www.tsc-moenchengladbach.de 
Mail: info@tsc-moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Erika Neugebauer 
Geschäftsstelle: 
Broicher Str. 13 
41179 Mönchengladbach 

 
Image 

 
DJK Nierswacht Odenkirchen 1907 e. V. 

www.djkodenkirchen.de 
Mail: yogis_farm@me.com 
Ansprechpartner: Silvia Böhm 

 
Irish Dance 

 
DJK Nierswacht Odenkirchen 1907 e. V. 

www.djkodenkirchen.de 
Mail: yogis_farm@me.com 
Ansprechpartner: Silvia Böhm 

  

mailto:info@tsc-moenchengladbach.de
mailto:info@tsc-moenchengladbach.de
mailto:yogis_farm@me.com
mailto:yogis_farm@me.com
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TSC Mönchengladbach e. V. 
www.tsc-moenchengladbach.de 
Mail: info@tsc-moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Erika Neugebauer 
Geschäftsstelle: 
Broicher Str. 13 
41179 Mönchengladbach 

 
Latino Dance 

 
Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 

Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

 
Linedance 

 
Trimm- und Freizeit Club Ohler e. V. 

www.tfc-ohler.de 
Mail: tfc-ohler@web.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Schreur 

 
Orientalischer Tanz 

 
TSC Mönchengladbach e. V. 

www.tsc-moenchengladbach.de 
Mail: info@tsc-moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Erika Neugebauer 
Geschäftsstelle: 
Broicher Str. 13 
41179 Mönchengladbach 

  

mailto:info@tsc-moenchengladbach.de
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
mailto:tfc-ohler@web.de
mailto:info@tsc-moenchengladbach.de
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Poledance 

 
TSC Mönchengladbach e. V. 

www.tsc-moenchengladbach.de 
Mail: info@tsc-moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Erika Neugebauer 
Geschäftsstelle: 
Broicher Str. 13 
41179 Mönchengladbach 

 
Rock’n Roll 

 
Rock’n Roll Club Elvis Mönchengladbach e. V. 

www.rrc-elvis.de 
Mail: 1.vorsitzender@rrc-elvis.de 
Ansprechpartner: Kilian Esser 

 
Salsa 

 
TSC Mönchengladbach e. V. 

www.tsc-moenchengladbach.de 
Mail: info@tsc-moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Erika Neugebauer 
Geschäftsstelle: 
Broicher Str. 13 
41179 Mönchengladbach 

 
Step-Dance 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

 

mailto:info@tsc-moenchengladbach.de
mailto:1.vorsitzender@rrc-elvis.de
mailto:info@tsc-moenchengladbach.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
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Square-Dance 

 
Glad Badges Mönchengladbach 

www.glad-badges.de 
 

Turniertanz 

 
TSC Mönchengladbach e. V. 

www.tsc-moenchengladbach.de 
Mail: info@tsc-moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Erika Neugebauer 
Geschäftsstelle: 
Broicher Str. 13 
41179 Mönchengladbach 

 
Twirling / Majorettentanz 

 
Dancing Girls und Boys Mönchengladbach e. V. 

www.danceMG.de 
Mail: angelika.holzfuss@aol.de 
Ansprechpartner: Angelika Holzfuß 

Tanz- und Majorettengarde Grün-Weiß Hardterbroich e. V. 
Mail: info-hardterbroich@gmx.de 
Ansprechpartner: Silvia Viehmann 

 
Zumba 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 
Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

  

mailto:info@tsc-moenchengladbach.de
mailto:angelika.holzfuss@aol.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
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Turnverein Mülfort-Bell e. V. 1907 
www.tv-muelfort.de 
Mail: info@tvm-bell.de 
Geschäftsstelle: 
Bruchstr. 64 
41238 Mönchengladbach 

Turnverein Odenkirchen 1849 e. V. 
www.tv-odenkirchen.de 
Mail: hellmich-wolfgang@t-online.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Hellmich 

 

Triathlon 
 

Leichtathletik-Gemeinschaft Mönchengladbach 1979 e. v. 
www.lg-moenchengladbach.de 
Mail: info@lg-moenchengladbach.de 
Ansprechpartner: Brigitte Schmitz 

Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 
www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

 

Turnen / Gymnastik 
 

Aktiv pro Gesundheit  
www.aktivprogesundheit.de 

DJK Nierswacht Odenkirchen 1907 e. V. 
www.djkodenkirchen.de 
Mail: yogis_farm@me.com 
Ansprechpartner: Silvia Böhm 

Fit und gesund Mönchengladbach e. V. 
www.fitundgesund-mg.de 

Rheydter Turnverein 1847 e. V. 
www.rheydter-tv.de 

  

mailto:info@tvm-bell.de
http://www.tv-odenkirchen.de/
mailto:hellmich-wolfgang@t-online.de
http://www.lg-moenchengladbach.de/
mailto:info@lg-moenchengladbach.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:yogis_farm@me.com
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Sport-Gemeinschaft Rheydt 1968 e. V. 
www.sg-rheydt.de 
Mail: info@sg-rheydt.de 
Ansprechpartner: Wilhelm Zitzen 

SV Venn 66 e. V. 
www.sv-venn.de 

Turnerschaft Lürrip 1901 e. V. 
www.turnerschaft-luerrip.de 

Turnerschaft Mönchengladbach Neuwerk 1898 e. V. 
www.turnerschaft-neuwerk.de 

Turnverein Beckrath e. V. 1898  
www.tv-beckrath.de 
Mail: vorsitz@tv-beckrath.de 

Turnverein Einigkeit Geistenbeck 1900 e. V. 
www.tv-geistenbeck.de 
Mail: a.heynen@fz-juelich.de 
Ansprechpartner: Achim Heynen 

Turnverein Einigkeit Mönchengladbach-Holt 1905 e. V. 
www.tve-holt.de 

Turnverein Germania Mennrath-Günhoven 1900 e. V. 
 
Turnverein Giesenkirchen 1891 e. V. 

www.tvgiesenkirchen.de 
Turnverein Jahn 03 Güdderath e. V. 

www.tvg-mg.de 
Mail: tvjahn03guedderath@yahoo.com 
Ansprechpartner: Brigitte Wingerath 

Turnverein Rheindahlen 1883 e. V. 
www.tv-rheindahlen.de 

TuS Jahn Mönchengladbach 1893 e. V. 
www.tus-jahn-mg.de 

Viele in Eins e. V. 
www.viele-in-eins.de 

 
 
 
 

mailto:info@sg-rheydt.de
mailto:vorsitz@tv-beckrath.de
http://www.tv-geistenbeck.de/
mailto:a.heynen@fz-juelich.de
http://www.tvg-mg.de/
mailto:tvjahn03guedderath@yahoo.com
http://www.tv-rheindahlen.de/
http://www.tus-jahn-mg.de/
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Aroha 

 
Turnverein Germania Dohr 1895 e. V. 

www.tv-dohr.de 
Mail: tv.dohr@freenet.de 
Ansprechpartner: Karin Dominicus 

 
Bauch – Beine – Po 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

 
Beckenbodengymnastik 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

  

mailto:tv.dohr@freenet.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
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Bodyfitness 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Turnverein Mülfort-Bell e. V. 1907 
www.tv-muelfort.de 
Mail: info@tvm-bell.de 
Geschäftsstelle: 
Bruchstr. 64 
41238 Mönchengladbach 
 

Entspannung 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

 
Faszien- und Coretraining 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

  

mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:info@tvm-bell.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
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Fitness / Aerobic 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 
www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

 
Frauengymnastik 

 
DJK VfL Giesenkirchen 05/09 e. V. 

www.djk-vfl-giesenkirchen.de 
Mail: rn@djkvfl-giesenkirchen.de 
Ansprechpartner: Ralf Nolden 

Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 
www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

SV Schelsen e. V. 1983 
www.svschelsen.de 
Mail: re@lenders-gc.de 
Ansprechpartner: Reimund Esser 

Trimm- und Freizeit Club Ohler e. V. 
www.tfc-ohler.de 
Mail: tfc-ohler@web.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Schreur 

Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 
Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

  

mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:info@tvep.de
mailto:rn@djkvfl-giesenkirchen.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:tfc-ohler@web.de
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
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Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 
www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

 
Ganzkörpertraining 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

 
Geräteturnen 

 
Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 

www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

 
Gymnastik 

 
Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 

Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 
www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

Turnverein Odenkirchen 1849 e. V. 
www.tv-odenkirchen.de 
Mail: hellmich-wolfgang@t-online.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Hellmich 

  

mailto:info@tvep.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:info@tvep.de
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
mailto:info@tvep.de
http://www.tv-odenkirchen.de/
mailto:hellmich-wolfgang@t-online.de
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Herrengymnastik 

 
Trimm- und Freizeit Club Ohler e. V. 

www.tfc-ohler.de 
Mail: tfc-ohler@web.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Schreur 

Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 
Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

 
Herz-Kreislauf-Training 

 
Turnverein Germania Dohr 1895 e. V. 

www.tv-dohr.de 
Mail: tv.dohr@freenet.de 
Ansprechpartner: Karin Dominicus 

 
Pilates 

 
Allgemeiner Turnverein Biesel 1909 e. V. 

www.atvbiesel.de 
Mail: info@atvbiesel.de 
Ansprechpartner: Norbert Büning 

Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 
www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Turnverein Germania Dohr 1895 e. V. 
www.tv-dohr.de 
Mail: tv.dohr@freenet.de 
Ansprechpartner: Karin Dominicus 

  

mailto:tfc-ohler@web.de
mailto:ursula-cremer@yahoo.de
mailto:tv.dohr@freenet.de
http://www.atvbiesel.de/
mailto:info@atvbiesel.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:tv.dohr@freenet.de
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Rückentraining 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 
www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

Turnverein Germania Dohr 1895 e. V. 
www.tv-dohr.de 
Mail: tv.dohr@freenet.de 
Ansprechpartner: Karin Dominicus 

Turnverein Mülfort-Bell e. V. 1907 
www.tv-muelfort.de 
Mail: info@tvm-bell.de 
Geschäftsstelle: 
Bruchstr. 64 
41238 Mönchengladbach 

 
Seniorensport /-gymnastik 

 
SC Schwarz-Weiß Broich-Peel 1927 e. V. 

Mail: andykludt@gmx.de 
Turnverein Odenkirchen 1849 e. V. 

www.tv-odenkirchen.de 
Mail: hellmich-wolfgang@t-online.de 
Ansprechpartner: Wolfgang Hellmich 

  

mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:info@tvep.de
mailto:tv.dohr@freenet.de
mailto:info@tvm-bell.de
mailto:andykludt@gmx.de
http://www.tv-odenkirchen.de/
mailto:hellmich-wolfgang@t-online.de
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Stuhlgymnastik 

 
Turn- u. Spielverein Wickrath 1860 e. V. 

Mail: ursula-cremer@yahoo.de 
Ansprechpartner: Ursula Cremer 

 
Tänzerische Sportgymnastik 

 
Turnverein Mülfort-Bell e. V. 1907 

www.tv-muelfort.de 
Mail: info@tvm-bell.de 
Geschäftsstelle: 
Bruchstr. 64 
41238 Mönchengladbach 

 
Trampolin 

 
Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 

www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

 
Venengymnastik 

 
Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 

www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

  

mailto:ursula-cremer@yahoo.de
mailto:info@tvm-bell.de
mailto:info@tvep.de
mailto:info@tvep.de
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Wirbelsäulengymnastik 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

 
Yoga 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 
www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

Turnverein Germania Dohr 1895 e. V. 
www.tv-dohr.de 
Mail: tv.dohr@freenet.de 
Ansprechpartner: Karin Dominicus 

  

mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:info@tvep.de
mailto:tv.dohr@freenet.de


 

134 | S e i t e  

 

Wassersport 
 

DLRG Ortsgruppe Rheindahlen e. V. 
www.rheindahlen.dlrg.de 

DLRG Ortsgruppe Rheydt e. V. 
www.rheydt.dlrg.de 

 
Aqua-Fitness 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 
www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

 

Ausbildung zum Rettungsschwimmer 

 
DLRG Ortsgruppe Mönchengladbach e. V. 

www.moenchengladbach.dlrg.de 
Mail: geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de 
Ansprechpartner: Georg Burghart 

  

http://www.rheindahlen.dlrg.de/
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
mailto:info@tvep.de
mailto:geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de
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Kanu 

 
Blindenwassersportverein für Mönchengladbach-Rheydt und Viersen 
e. V. 

www.facbook.com/blindenwassersportvereinmg/ 
 
 
Schwimm-Sport-Vereinigung Rheydt e. V. 

www.ssv-rheydt.de 
 
Leistungsschwimmen 

 
Mönchengladbacher Schwimmverein 1901 e. V. 

www.msv01.de 
Mail: msv-gs@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Zeppelinstr. 106 
41065 Mönchengladbach 

 
Rettungsschwimmen 

 
DLRG Ortsgruppe Wickrath e. V. 

www.wickrath.dlrg.de 
Mail: geschaeftsstelle@wickrath.dlrg.de 
Ansprechpartner: Horst Dengler 

 
Rettungsfähigkeit für Lehrkräfte 

 
DLRG Ortsgruppe Mönchengladbach e. V. 

www.moenchengladbach.dlrg.de 
Mail: geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de 
Ansprechpartner: Georg Burghart 

 
  

http://www.msv01.de/
mailto:msv-gs@t-online.de
mailto:geschaeftsstelle@wickrath.dlrg.de
mailto:geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de
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Schnorcheltauchen 

 
DLRG Ortsgruppe Mönchengladbach e. V. 

www.moenchengladbach.dlrg.de 
Mail: geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de 
Ansprechpartner: Georg Burghart 

 
Schwimmen 

 
Mönchengladbacher Turnverein 1848 e. V. 

www.tv1848.com 
Mail: geschaeftsstelle@tv1848.com 
Geschäftsstelle: 
Bökelstr. 63 
41063 Mönchengladbach 

Schwimmen mit Behinderten Mönchengladbach e. V. 
www.smb-mg.de 

Schwimm-Sport-Vereinigung Rheydt e. V. 
www.ssv-rheydt.de 

Turnverein Giesenkirchen 1891 e. V. 
www.tvgiesenkirchen.de 

Turnverein Rheindahlen 1883 e. V. 
www.tv-rheindahlen.de 

 

Schwimmen – Einzelunterricht 

 
Mönchengladbacher Schwimmverein 1901 e. V. 

www.msv01.de 
Mail: msv-gs@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Zeppelinstr. 106 
41065 Mönchengladbach 

 
  

mailto:geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de
mailto:geschaeftsstelle@tv1848.com
http://www.ssv-rheydt.de/
http://www.msv01.de/
mailto:msv-gs@t-online.de
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Schwimmtraining 

 
DLRG Ortsgruppe Mönchengladbach e. V. 

www.moenchengladbach.dlrg.de 
Mail: geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de 
Ansprechpartner: Georg Burghart 

 

Sportfischen 

 
Anglerverein Mönchengladbach und Rheydt e. V. 1935 

www.anglerverein-mg-ry.de 
 

Tauchen 

 
DLRG Ortsgruppe Wickrath e. V. 

www.wickrath.dlrg.de 
Mail: geschaeftsstelle@wickrath.dlrg.de 
Ansprechpartner: Horst Dengler 

Tauchteam Mönchengladbach e. V. 
www.tauchteam-mg.de 

 
Tauchleistungstraining 

 
DLRG Ortsgruppe Mönchengladbach e. V. 

www.moenchengladbach.dlrg.de 
Mail: geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de 
Ansprechpartner: Georg Burghart 

 
  

mailto:geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de
mailto:geschaeftsstelle@wickrath.dlrg.de
mailto:geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de
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Wasserball 

 
Mönchengladbacher Schwimmverein 1901 e. V. 

www.msv01.de 
Mail: msv-gs@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Zeppelinstr. 106 
41065 Mönchengladbach 

 
Wassergymnastik 

 
DLRG Ortsgruppe Mönchengladbach e. V. 

www.moenchengladbach.dlrg.de 
Mail: geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de 
Ansprechpartner: Georg Burghart 

Turnverein Eintracht Rheydt-Pongs 1895 e. V. 
www.tvep.de 
Mail: info@tvep.de 
Ansprechpartner: Helga Contzen 

 
Wassergymnastik für Senioren 

 

Mönchengladbacher Schwimmverein 1901 e. V. 
www.msv01.de 
Mail: msv-gs@t-online.de 
Geschäftsstelle: 
Zeppelinstr. 106 
41065 Mönchengladbach 

 
 

 
  

http://www.msv01.de/
mailto:msv-gs@t-online.de
mailto:geschaeftsstelle@moenchengladbach.dlrg.de
mailto:info@tvep.de
http://www.msv01.de/
mailto:msv-gs@t-online.de

