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Wir bringen Menschen 
in Bewegung.informiert Ausgabe 02/2022

Stadtsportbund Mönchengladbach 
kam zur Mitgliederversammlung 

zusammen 

Am 13. Juni kam der Stadtsportbund Mönchen-
gladbach (SSB) zu seiner Mitgliederversammlung 
zusammen. Die Versammlung findet satzungs-
gemäß alle drei Jahre statt. Neben dem Bericht 
des Präsidiums, standen der Haushaltsplan und 
Wahlen im Mittelpunkt des Zusammentreffens.

Oberbürgermeister Felix 
Heinrichs freut sich in sei-
nem Grußwort darüber, 
dass sich die Menschen in 
der Stadt nach den Corona-

einschränkungen wieder zum Sporttreiben tref-
fen können. Er stellt die gute Sportinfrastruktur 
in Mönchengladbach heraus. Auch weiterhin wird 
die Stadt in moderne Sportstätten investieren, 
um den Bürgern/innen vielfältige Angebote zu 
bieten. Zur weiteren Gestaltung hat jetzt die Ver-
waltung einen Sportentwicklungsplan vorgelegt. 
Heinrichs betont die Wichtigkeit, den Sportverein 
als soziale Institution zu stärken. Dazu sollen die 
Vereine vermehrt für sich werben um ihre Anzie-
hungskraft zu erhöhen, damit mehr Menschen in 
die Vereine finden.
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Der SSB ist die größte gesellschaftlich organi-
sierte Gruppe in der Stadt und vereint derzeit 
196 Sportvereine mit ihren Angeboten an Sport, 
Spiel und Bewegung für die Menschen. Insgesamt 
136.668 Mitglieder (davon 94.901 Passive der 
Borussia) sind dem SSB angeschlossen. 38.245 
Kinder und Jugendliche finden Sport im Verein am 
schönsten.

Damit wurde durch die Gladbacher Sportverei-
ne zwar der deutliche Mitgliederschwund der 
letzten Jahre und insbesondere des Corona-Vor-
jahres gestoppt, doch konnten auch kaum neue 
gewonnen werden. Somit kann noch nicht von 
einer Trendwende gesprochen werden. Lediglich 
der Abwärtstrend der vergangenen Jahre wurde 
in 2021 gebremst. Alleine von 2019 bis 2021 ver-
loren die Mönchengladbacher Vereine über 3.000 
Mitglieder.

Die Jahre 2020 und 2021 waren coronabedingt 
durch Einschränkungen im Sport geprägt. Über 
sehr viele Wochen war jeglicher organisierte 
Sport in Gruppen auf den Sportanlagen verboten. 
Darunter haben die Sportvereine bis heute zu lei-
den.

Präsident Wolfgang Rombey bedauerte, dass 
die gesundheitlichen und sozialen Aspekte in der 
Pandemiezeit der letzten zwei Jahre verloren 
gingen, die Aufgabe des Sportvereins als soziale 
Institution fiel fort und es mangelte an Bewe-
gung. Darüber hinaus fielen Kursangebote für die 
Anfängerschwimmausbildung aus und hunder-
te Nichtschwimmer in Mönchengladbach lernten 
kein Schwimmen. Nicht zuletzt musste die tradi-
tionsreiche Fußball-Hallen-Stadtmeisterschaft im 
zweiten Jahr in Folge abgesagt werden.
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Insgesamt haben sich sportlicher und körperli-
cher Zustand der Kinder in den letzten Jahren ver-
schlechtert. Dies wurde auch durch Auswertung 
der nun auf alle 36 Grundschulen ausgeweiteten 
sportmotorischen Testungen belegt, die der SSB 
dort durchführt.

Die Programme und Aktionen, die der SSB an-
bietet, beginnen in der KiTa und der Grundschule 
und enden im Altersheim. Vom Bewegungskin-
dergarten, den Bewegungsangeboten in der of-
fenen Ganztagsschule, dem Bewegungscheck 
von Kindern im Grundschulalter, über die Bundes-   
jugendspiele und Schulsportstadtmeisterschaf-
ten bis zum Sportabzeichenwettbewerb, dem 
Projekt Sport im Park, den Gesundheits- und Re-
hasportangeboten sowie den Bewegungsübun-
gen im Altersheim, reicht unsere Palette. Auch 
gehören außersportliche Aktivitäten unserer 
Sportjugend zum Programm. Darüber hinaus ist 
ein wesentlicher Schwerpunkt unserer Arbeit die 
Durchführung der Übungsleiterausbildungen und 
von Qualifizierungen im Sport.

Erfreulich ist, dass 22 unserer Vereine in 50 Ein-
zelmaßnahmen durch Zuschüsse des Landes 

über rund 3,5 Millionen Euro, ihre Vereinsanlagen 
modernisieren konnten. Auch am Haus des Sports 
kann der SSB jetzt dank einer Förderzusage des 
Landes über 500.000 Euro, seine Außenanlage 
neu gestalten und damit in Zukunft ein interes-
santes Bewegungsangebot für alle Generation im 
Quartier bieten. Bei allen Förderungen müssen je-
doch erhebliche Eigenanteile gestemmt werden.

Das SSB-Präsidium wurde für eine dreijährige 
Amtszeit neu gewählt. An drei Stellen gibt es neue 
Gesichter. Harald Mösges, als pensionierter Lehrer, 
ist jetzt für den Schulsport zuständig. Erstmals sind 
im Präsidium die Positionen der guten Verbands-
führung sowie für Gewaltprävention zu besetzen. 
Beate Fränken zeichnet zukünftig für die Einhal-
tung von Transparenz, Integrität und Partizipati-
on des SSB verantwortlich. Diplom-Psychologin/
Sportpsychologin (asp/BDP) Christiane Houben 
kümmert sich im Präsidium nun um Maßnahmen 
gegen sexualisierte und interpersonale Gewalt im 
Sport. Hierzu hat der SSB ein Schutzkonzept ent-
wickelt. Dieses könnte den Sportvereinen als Vor-
lage für die Entwicklung ihrer eigenen, individuellen 
Konzepte dienen.

Das SSB-Präsidium setzt sich nunmehr wie folgt zusammen:
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Außenanlagen am Haus des Sports 
werden neu gestaltet

Endlich kann der SSB mit der Sanierung der Außen-
anlagen am Haus des Sports starten.

Nach der Übernahme des ehemaligen Altensport-
zentrums im Jahr 2019 hatte der SSB bereits ers-
te Renovierungen vorgenommen. Mit der Zusage 
von Fördermitteln des Landes über 500.000 Euro 
und weiteren Eigenmitteln, stehen jetzt insgesamt 

585.000 Euro als Budget für die Neugestaltung 
der Außenanlagen bereit.  

Hier planen wir ein Multifunktionssportfeld mit 
Tartanbelag, Beleuchtungsanlage und barriere-
freiem Zugang.  Eine Bouleanlage, ein Beachvolley-
ballfeld, einen Bewegungsparcours für Rollatoren 
und Laufräder. Darüber hinaus steht die Aufwer-
tung des bereits vorhanden Outdoor-Gym mit ei-
ner Kraftsportfläche aus Tartan an. Des weiteren 
sollen am Eingang zusätzliche achtzehn Fahrrad-
stellplätze geschaffen werden.

Damit wird das Haus des Sports zu einem Mehr-
generationssportpark für alle weiterentwickelt 
und soll im Zentrum des Ortsteils Holt die Attrakti-
vität und den Zugang zu sportlichen Betätigungen 
steigern.

Die Planung steht somit. Leider mussten wir die-
se aufgrund der derzeitigen Preissteigerungen im 
Baugewerbe anpassen und können wohl nicht alle 
Wünsche realisieren. Nun geht es an die detaillierte 
Kostenaufstellung und 2023 an die Umsetzung. 
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Nachdem das beliebte Café coronabedingt län-
gere Zeit geschlossen war, warf die Betreiberin    
Petra das Handtuch.

Nach Neustart des Sportbetriebes, von zahlrei-
chen Qualifizierungen und Sportkursen sowie der 
Attraktivitätssteigerung durch die anstehende 
Modernisierung der Außenanlagen, werden wie-
der zahlreiche Besuchende im Haus des Sports 
erwartet. 

Daher freuen wir uns, dass am 5. September 
„Moh ś Bistro“ im Haus des Sports eröffnet hat. 
Hier gibt es von Montag bis Freitag ein leckeres 
Frühstücksangebot und einen abwechslungs- 
reichen Mittagstisch.

Unser neuer Pächter Mohanathas Kanagasabai 
bietet neben einem reichhaltigen Frühstücks-   
angebot eine Mittagskarte mit verschiedenen 
leichten Salaten, Ofenkartoffeln, Frikadellen, 
wechselnden Suppen und kleinen Tagesgerich-
ten, wie zur Zeit Zwiebelkuchen. Empfehlenswert 
sind auch seine hausgemachte Limonade, frische 
Tees und die verschiedenen Kaffeespezialitäten 
des gelernten Barista.

Unser langjähriger Ge-
schäftsführer Rolf Mayer 
ist am 5. Mai nach langer, 
schwerer Krankheit im Al-
ter von 78 Jahren verstor-
ben.

Bis 2021 hatte er 31 Jahre 
lang ehrenamtlich die Geschäfte des SSB gelei-
tet, bevor diese Position aufgrund der gestiege-
nen Anforderungen und des Arbeitsumfanges 
hauptamtlich vergeben wurde. 

Rolf Mayer wirkte meist im Hintergrund, man 
konnte sich immer auf ihn und seine kompeten-
ten Auskünfte und seinen hilfreichen Rat verlas-
sen. Auf der SSB-Geschäftsstelle hatte er nach 
Start der Digitalisierung nach und nach unsere 
Geschäftsabläufe durch Implementierung von 
IT-Prozessen angepasst. Als Helfer und Organi-
sator hat er bedeutend zum reibungslosen Ab-
lauf der SSB-Veranstaltungen beigetragen.

Daneben hatte er sich auch lange Jahre als Ge-
schäftsführer in seinem Heimatverein Rheydter 
Turnverein (RTV) sowie im Handballsport enga-
giert. Viele Jahre war er im Handballkreis Mön-
chengladbach dessen Vorsitzender.

Für seine langjährigen und ehrenamtlichen Ver-
dienste wurden Rolf Mayer alle Ehrennadeln des 
RTV, die Ehrennadeln des Stadtsportbundes, des 
Rheinischen und Deutschen Turnerbundes und 
Ehrennadeln aller örtlichen und überörtlichen 
Handballverbände verliehen. Außerdem war er 
seit 2001 Träger der Ehrennadel der Stadt Mön-
chengladbach und seit 2015 Ehrenvorsitzender 
des Handballkreises Mönchengladbach.

Mit Rolf Mayer verlieren wir einen sehr enga-
gierten Mitstreiter, der einen bedeutenden Teil 
seines Lebens dem Sport gewidmet hat. 

Neuer Pächter für Caféteria im 
Haus des Sports gefunden

Rolf Mayer und Hans Segschneider 
verstorben



Ebenfalls haben wir den 
Tod unseres Ehrenvorsit-
zenden Hans Segschneider 
zu beklagen. Am 8. Juli ist 
mit über einhundert Jah-
ren ein bewegtes Leben zu 
Ende gegangen.

Die Möglichkeit, sich für die Belange der Schulen, 
des Sports oder sozialer Aufgaben einbringen zu 
können, veranlassten Segschneider, sich in der 
Politik zu engagieren. Von 1960 bis 1994 war er 
Mitglied des Rates. Zehn Jahre war er Bürger-
meister der Stadt Mönchengladbach.

Von 1964 bis 1983 vertrat er den SSB als Prä-
sident. Seine sportliche Heimat war die SSV 
Rheydt. Sechzehn Jahre stand er dem Verein vor.

Für sein vielfältiges Engagement erhielt Seg-
schneider das Bundesverdienstkreuz, den Ver-
dienstorden des Landes sowie die Goldene 
Ehrennadel und das Schöffensiegel in Gold der 
Stadt.

Wir werden Rolf Mayer und Hans Segschneider 
ein ehrendes Andenken bewahren.

5

Der TV Geistenbeck wurde zum Saisonauftakt 
von Volker Groß als unseren Beauftragten für 
Leistungssport unterstützt. Er führte mit dem 
Team im Rahmen der Leistungsdiagnostik ei-
nen professionellen Laktat-Test durch, um den 
Fitnesszustand der Spieler zu Beginn der Vorbe-
reitung besser abbilden zu können. Volker Groß, 
der seit über 30 Jahren erfolgreicher Trainings-

In der letzten Ferienwoche gab es für 10 bis 
14jährige in der Turnhalle des Gymnasiums Gar-
tenstraße und dem angrenzten Campuspark 
viele Angebote an Bewegung, Spiel und Spaß. 
Auch ein Mittagessen für die Jugendlichen war 
dabei.

Darüber hinaus fand im Haus des Sports vom 
27. Juni bis 1. Juli nun schon zum dritten Mal 
die Sommerferienaktion für Kinder von 6 bis 13 
Jahren statt. Knapp einhundert Kinder versam-
melten sich bei Sonnenschein und bestem Som-
merwetter auf der Außenanlage an der Aache-
ner Straße 418, um fünf schöne Ferientage zu 
genießen. 

SSB-Laktattest beim 
TV GEISTENBECK

Rückblick 
SSB-Sommeraktionen

wissenschaftler ist und auch schon für den DHB 
gearbeitet hat, sprach im Nachgang Trainings-
empfehlungen für die Spieler des TV Geisten-
beck aus. Der Verein hat sich recht herzlich bei 
Volker Groß und seinem Team für die Unterstüt-
zung bedankt und freut sich schon jetzt auf eine 
weitere Zusammenarbeit. 

Auch die Hockeysportler/innen haben Anfang 
August bei einem Sprinttest von unserem Ange-
bot profitiert.

Auch allen anderen Vereinen steht dieses Service-
angebot des SSB für die Leistungsdiagnostiken zur 
Verfügung.

Weitere Informationen hier:                                  

https://www.mg-sport.de/unsere-themen/leis-
tungssport/serviceangebot

Sommerferienaktion 
am Haus des Sports

https://www.mg-sport.de/unsere-themen/leistungssport/serviceangebot
https://www.mg-sport.de/unsere-themen/leistungssport/serviceangebot


6

Anlässlich des Weltkindertags fand am 25. Sep-
tember auf dem Rheydter Marktplatz wieder 
das Kinderfest statt. Das musste im vergangen 
Jahr coronabedingt aussetzen. Von 13 bis 18 Uhr 
wurden den Kindern bei dem Fest viele Spiel- 
und Bewegungsmöglichkeiten geboten. 

Auch der SSB hatte sich beteiligt. Hier wurden 
die Besuchenden über die Projekte und Sportan-
gebote des SSB informiert. Außerdem war ein 
sportlicher Parcours auf dem Markplatz aufge-
baut, der rege durch die Kinder genutzt wurde.

Aktion zum Weltkindertag

Beim Sommerferiencamp

SSB Bewegungsparcours beim Kinderfest

Unter dem Motto „Integration durch Sport“ or-
ganisierte der SSB vom 2. bis 6. August ein fünf-
tägiges Sommersportcamp in der GHTC-Sport-
halle, an dem 37 Kinder zwischen 10 und 14 
Jahren teilnahmen. Die Tage waren vollgepackt 
mit verschiedenen Sportangeboten, darunter 
Leichtathletik, Volleyball, Basketball, Boxen, 
Parcour, Taekwondo, Hockey, Cricket, Schwim-
men und viele andere Teamspiele. 

Auf dem Programm standen, wie immer, eine 
Schnitzeljagd und eine Schatzsuche. Daneben 
konnte auch der NABU gewonnen werden und 
begeisterte einige Kinder mit einer Vogelexkur-
sion. Die Kinder waren interessiert bei der Sache 
und lernten etwas über ihre heimische Vogel-
welt. Natürlich durften auch Wasserspiele und 
Eis nicht fehlen. 
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Nach zwei Jahren Corona-Pause hat der SSB 
wieder seine Sportabzeichentage für die Schu-
len ausgerichtet. 

An fünf Tagen kamen knapp 3.000 Schülerinnen 
und Schüler aus acht Schulen im Grenzlandsta-
dion zusammen, um die Prüfungen für das 
Deutsche Sportabzeichen abzulegen. Bei som-
merlichen Temperaturen wurden vier Disziplinen 
der Leichtathletik absolviert. Neben dem klassi-
schen Weitsprung, Werfen und Sprinten, wurden 
auch in der Ausdauerdisziplin 800 m gelaufen.

Die Sportabzeichentage stoßen auf großes Inte-
resse, so dass sich im kommenden Jahr weitere 
Schulen beteiligen möchten.

Im Rahmen des Förderprogramms „Bewegt     
ÄLTER werden in NRW“, organisierte der SSB 
diese kostenlose Einführung im Buchholzer 
Wald für alle.

Für Jung und Alt, für Untrainierte oder Menschen 
mit gesundheitlichen Einschränkungen ist Nor-
dic Walking SOFT völlig ausreichend für ein ge-
zieltes Gesundheitstraining und trägt zur per-
sönlichen Fitness bei.

Im Rahmen des Förderprogramms gab es am   
17. September noch einen Wandertag für die Äl-
teren.

Auch in diesen Sommerferien hat der SSB wie-
der zahlreiche kostenlose Sportangebote in den 
öffentlichen Parks und auf den Plätzen ange-
boten.
 

Wieder Sportabzeichentage 
der Schulen

Aktionstag „Nordic Walking SOFT“

Sport im Park
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Acht Wochen lang bewegten 18 Mönchen-
gladbacher Sportvereine mit insgesamt 114 
Sportangeboten die Gladbacher an der frischen 
Luft.  Die verschiedenen Angebote fanden dabei 
an insgesamt elf Motion-Spots statt. Für Sport 
im Park wurden einige der schönsten Orte in 
Mönchengladbach ausgewählt. Unter anderem 
waren das Schloss Rheydt, das Schloss Wick-
rath, der Schmölderpark, der Bunter Garten, 
der Volksgarten, der Schillerplatz, der Rheydter 
Marktplatz und das Grenzlandstadion dabei. 

Viele haben mitgemacht und diese Schnuppe-
rangebote für das Kennenlernen neuer Bewe-
gungstrends genutzt. Einige haben sich danach 
sogar bei den Sportvereinen als Mitglied ange-
meldet. 

Die meisten Teilnehmer konnte der R.V. Möwe 
Mönchengladbach-Lürrip verbuchen. Insgesamt 
haben 150 begeisterte Radfahrende an den Tou-
ren teilgenommen, gefolgt vom Ski-Club Mön-
chengladbach (Skigymnastik) mit 138 und dem 
TFC Ohler (Line Dance) mit 112 Teilnehmenden. 

Die Aktion war wiederum ein voller Erfolg. Dieses 
kann Petra Waßenberg, Projektleiterin „Sport im 
Park“ nur bestätigen. „Alle Vereine haben sich, 
mit großer Erwartung und Vorfreude aufs 
nächste Jahr, nur positiv geäußert.“

Unsere Mitmachveranstaltung im Freien hat sich 
mittlerweile in der Stadt etabliert und wird auch 
im nächsten Jahr stattfinden!

Sportvereine, die mitmachen möchten, können 
sich schon jetzt auf der SSB-Geschäftsstelle 
melden:
Petra.wassenberg@mg-sport.de, 
Tel. 02161/29439-12

Kindertagesstätten, Schulen, Übungsleiter und 
Sporthelfer sowie Akteure im Quartier hatte der 
SSB am 9. September unter dem Motto „Verein 
trifft …“ im Haus des Sports zusammengebracht. 

Ziel dieses Netzwerktreffens war es, in locke-
rer Atmosphäre die unterschiedlichen Personen, 
die insbesondere Kinder und Jugendliche in Be-
wegung bringen wollen, einmal zusammen zu 
führen. Im Vordergrund stand dabei zunächst, 
die Wünsche, Möglichkeiten und die Grenzen der 
jeweils anderen kennenzulernen und im besten 
Falle zueinander zu finden um über kurz oder 
lang Kooperationen einzugehen.

Das Team des SSB freute sich über eine rege 
Teilnahme. Insgesamt nahmen 63 Personen aus 
Schule, KiTa und Verein das Angebot war. 

Netzwerktreffen 
im Haus des Sports
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In vier kleinen Workshops wurden zunächst die 
Brennpunktthemen Sportverein und Schule, 
Chancen durch Bewegung in der KiTa, Gewin-
nung von Ehrenamtlichen sowie entgeltliche Tä-
tigkeit im Verein, behandelt. Anschließend kam 
es bei einem kleinen Imbiss zu einem regen Aus-
tausch zwischen den Anwesenden.

Am 16. September hatte der SSB in Zusammen-
arbeit mit den Fachbereichen Schule und Sport 
sowie Kinder, Jungend und Familie der Verwal-
tung einen Tag für das KiTa-Minisportabzeichen 
organisiert.

Das Abzeichen orientiert sich an dem Deutschen 
Sportabzeichen, welches jedoch erst ab dem 
sechsten Lebensjahr erworben werden kann. 
Durch das KiTa-Minisportabzeichen – das inzwi-

Am 21. August trafen knapp 200 Kinder auf eine 
Auswahl an Sportvereine auf der Anlage des 
Gladbacher Hockey- und Tennisclub (GHTC), um 
beim Aktionstag „Finde dein Talent im Sport“ un-
terschiedliche Sportarten auszuprobieren. 

Minisportabzeichen 
mit 18 KiTas

Aktionstag 
„Finde dein Talent im Sport“

Die Urkunde für ein erfolgreich 
absolviertes KiTa-Minisportabzeichen

Die GHTC-Anlage bot vielfältige Möglichkeiten zum Ausprobieren 
von verschiedenen Sportangeboten

Eine KiTa bei der Siegerehrung

schen in mehreren Städten angeboten wird – soll 
bei den Kindern schon früher die Freude am Sport 
geweckt werden. Das Ziel ist es, schöne Erinne-
rungen zu schaffen, welche die Kinder mit der Be-
wegung im Freien verbinden.

Die Wettervorhersage für die Veranstaltung war 
alles andere als rosig. Regen und Kälte waren 
angesagt. Dies ließ die Organisatoren für das 
erste Mönchengladbacher KiTa-Minisportabzei-
chen nach einem Plan B suchen, damit nicht alle 
Helfende und Kinder den ganzen Tag im Regen 
verbringen mussten. Aber das Wetter meinte es 
gut mit uns und so konnte die Veranstaltung bei 
herrlichem Sonnenschein stattfinden. Der Regen 
wartete, bis alles vorbei war.

Gut 300 Vorschulkinder sollten an diesem Tag ihr 
KiTa-Minisportabzeichen absolvieren, welches 
aus den fünf Stationen „super schnell laufen“, 
„richtig weit oder hoch springen“, „super gut be-
wegen“, „ganz weit oder hoch werfen“ und „total 
lange laufen“ bestand.

Nach dem Absolvieren dieser  Stationen gab es 
bei der Siegerehrung eine Urkunde, eine Medaille 
und einen Aufkleber für die Brotdose.



Neues zum Muskelkaterrundweg

Kibaz

Das Schwimmbecken lag morgens noch ruhig in den ersten 
Sonnenstrahlen. Mittags waren die Kinder kaum noch aus dem 
Wasser zu bekommen.

Die Anlage bot Möglichkeiten für Hallensportar-
ten, auf einer großen Wiese konnten viele Out-
dooraktivitäten getestet werden und auch die 
Beachvolleyballanlage sowie das Schwimmbe-
cken wurden rege genutzt. Der Morgen war noch 
kalt und ließ ein wenig Bedauern bei den Schwim-
mern aufkommen. Um die Mittagszeit waren je-
doch viele Kinder bei strahlendem Sonnenschein 
im Wasser. 

Von Tanz über Ballsport- und Kampfsportarten 
bis hin zu Individualsportarten wie Leichtathletik 
und Schwimmen und sogar Schach war für jeden 
etwas dabei, sodass Vereine und Kinder zufrieden 
nach Hause gehen konnten.

Das Kinderbewegungsabzeichen (Kibaz) lockte 
am 4. September zum dritten Mal rund einhun-
dert Kinder unter sieben Jahren auf die Außen-
anlage des Haus des Sports. 

Das Kibaz besteht aus zehn kindgerechten Stati-
onen, die allesamt von den Sportvereinen aufge-
baut und betreut wurden. Anders als im letzten 
Jahr, bei Dauerregen und Kälte, konnten die Kin-
der dieses Mal bei bestem Wetter und strahlen-
dem Sonnenschein alle Stationen absolvieren und 
sich anschließend sogar mit einem Eis belohnen 
lassen. 

Der Muskelkaterrundweg ist ein urbaner Trimm-
Dich-Pfad, der vom Grenzlandstadion aus durch 
den Hugo-Junkers-Park und den Maria-Lenzen-
Garten über den Rheydter Marktplatz zum Thea-
terpark in Rheydt führt. 

Schilder auf der Strecke zeigen verschiedene 
Übungen, die im Anfänger- oder Fortgeschritte-
nenmodus oder auch als Familienduell absolviert 
werden können. Zu allen Übungen gibt es einen 
QR-Code, der direkt zu den Übungsvideos führt.

Durch die Verlängerung der Strecke in diesem 
Jahr bis zum Theaterpark, wurden die Schilder er-
neuert. In diesem Zuge wurden auch Wegweiser 
angebracht, damit die Strecke leichter gefunden 
werden kann. Zudem besteht die Hoffnung, dass 
dadurch mehr Menschen auf den Muskelkater-
weg aufmerksam werden, da sie die Wegweiser 
mitten in der Rheydter Innenstadt wahrnehmen 
und vielleicht einmal den Pfeilen folgen.

Mehr zum Muskelkaterrundweg hier:

https://www.muskelkater-rundwege-mg.de/
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Kursleitungstreffen 2023 
Sportbildungswerk

Gratulation zum Erfolg

Am 17. September fand im neu eröffneten Café 
des Haus des Sports „Mohs Bistro“ unser diesjäh-
riges Kursleitungstreffen statt. Traditionell wird 
dieser Termin genutzt, um ein herzliches Danke-
schön an unsere Kursleiterinnen und Kursleiter zu 
richten, die unsere wichtigsten Aushängeschilder 
sind und die positive Außenwirkung des Sportbil-
dungswerkes und damit auch des SSB maßgeb-
lich mitgestalten. 

Ein ansprechendes Frühstücksbuffet bot den 
passenden Rahmen für einen zwanglosen Aus-
tausch. Aber auch der informelle Teil kam nicht 
zu kurz. So gab es zu berichten, dass Bert Ger-
kens in der letzten Mitgliederversammlung für 
die kommenden drei Jahre als Außenstellenleiter 
bestätigt wurde, was auf regen Zuspruch bei den 
Kursleitungen traf.

Für alle bestandenen Aufgaben gab es eine Ur-
kunde und ein Malbuch. Natürlich durften die Kin-
der auch ihre Laufkarte mit nach Hause nehmen, 
mit welcher diese  bei jeder Station einen bunten 
Stempel sammeln konnten. 

Eltern, Kinder und Vereine gingen zufrieden nach 
Hause und freuen sich bereits aufs nächste Jahr.
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Auch Probleme wurden angesprochen, allem vor-
an unser derzeitiger Mangel an Kursleitungen, der 
dazu führt, dass einige Kurse derzeit nicht ange-
boten werden können, die Schaffung zusätzlicher 
Angebote, trotz wieder steigender Nachfrage, 
nur punktuell gelingt und auch im Vertretungsfall 
schwer Ersatz gefunden werden kann.

Daher ist eine unserer Kernaufgaben, die Gewin-
nung von kompetenten Kursleitungen, die mit 
Herz unterrichten. Nur so werden wir auch in Zu-
kunft hochwertigen und ansprechenden Sport 
anbieten können.

Der SSB gratuliert den Sportlerinnen und Sport-
lern des Vereins Schwimmen mit Behinderten 
sowie dem ganzen Organisationsteam zu den 
tollen Erfolgen und der Medaillenflut bei den 
Wettkämpfen im Landeswettbewerb der Special 
Olympics in Bonn.

Der Verein wird auch im kommenden Jahr an den 
Special Olympics World Games in Berlin teilneh-
men. Mönchengladbach ist dann „Host Town“ für 
eine Athletengruppe aus Japan.
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Termine
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Datum Veranstaltung
10. - 13.10. Herbstferienaktion der  
 Sportjugend

15./16.10. Stadtmeisterschaften   
 Tischtennis

17.10. Netzwerktreffen   
 „Bewegt ÄLTER werden“

28.10. Zombieball-Schwarzlicht-  
 Turnier der Sportjugend

08.11. Auftakt-/Infoveranstaltung  
 für Vereine zu Prävention  
 sexualisierter Gewalt im Sport

22.11. Netzwerktreffen   
 „Integration durch Sport“

09.12. Stadtmeisterschaften 
 Fechten

17.12. Start Hallenfußball-   
 Stadtmeisterschaften

Aktuelle Informationen zu unseren Veranstal-
tungen hier:

https://www.mg-sport.de/unsere-themen/ver-
einsservice/veranstaltungskalender

https://www.mg-sport.de/unsere-themen/vereinsservice/veranstaltungskalender
https://www.mg-sport.de/unsere-themen/vereinsservice/veranstaltungskalender

