
1

IMPRESSUM:
Herausgeber:
Stadtsportbund Mönchengladbach e.V.
Haus des Sports
Aachener Straße 418
41069 Mönchengladbach
T +49 2161 29439 - 0
F +49 2161 29439 - 21
stadtsportbund@mg-sport.de
www.mg-sport.de
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit:
Peter Maaßen

Wir bringen Menschen 
in Bewegung.informiert Ausgabe 02/2021

Stadtsportbund zog auf seiner 
Hauptausschusssitzung Bilanz
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Der Stadtsportbund Mönchengladbach (SSB) 
zog am 25.08.2021 auf seiner Hauptsauschuss-
sitzung Bilanz.

Das Jahr 2020 und das bisherige Jahr 2021 sind 
geprägt von der Corona-Pandemie. Davon stark 
betroffen ist das gesamte gesellschaftliche Le-
ben und damit natürlich auch der Sport. Über 
nunmehr drei Pandemiewellen und zwei Lock-
downs, war über sehr viele Wochen jeglicher 
organisierte Sport im öffentlichen und privaten 
Raum verboten. Darunter haben natürlich auch 
unsere Sportvereine zu leiden. Der Trainings- 
und Wettkampfbetrieb ruhte, Vereinsgaststät-
ten waren geschlossen, Mitgliederversamm-
lungen konnten nicht in Präsenz abgehalten 
werden. Das Haus des Sports wurde für den 
Publikumsverkehr geschlossen, Aus- und Fort-
bildungen verschoben oder abgesagt und die 
Sport- und Rehakurse des Sportbildungswerkes 
zwischenzeitlich ausgesetzt.

Gesundheitliche und soziale Aspekte gingen in 
den letzten eineinhalb Jahren verloren, die Auf-
gabe des Sportvereins als soziale Institution fiel 
fort und es mangelte an Bewegung. Darüber 
hinaus fielen Kursangebote für die Anfänger-
schwimmausbildung aus und hunderte Nicht-
schwimmer in Mönchengladbach lernten kein 
Schwimmen.

Der SSB sieht Grund zur Sorge für die Zukunft 
des Vereins- und Breitensports in der Stadt. 
Denn die Gladbacher Sportvereine melden einen 
deutlichen Mitgliederschwund. Im Vergleich zum 
Vorjahr wurden 2.177 Mitglieder weniger erfasst. 
Dies sind insgesamt 5.9% weniger Mitglieder als 
bisher. Besonders stark war dabei der Rückgang 
im Kinder- und Jugendbereich. Hier verzeichnen 
die Vereine 1.587 Kinder weniger als zum Vor-
jahr. Dies entspricht einem Rückgang von 9,8%.

Insgesamt hat der SSB derzeit 135.488 Mitglie-
der, davon 38.065 Kinder und Jugendliche. Von 
der Gesamtzahl entfallen 95.117 auf Borussia. 
201 Vereine sind dem Stadtsportbund ange-
schlossen.

Somit sind im Verhältnis zur Einwohnerzahl 15% 
Aktive Mitglied im Sportverein. Dies ist ver-
gleichsweise gering und könnte auch an der so-
zialen Struktur in der Stadt liegen. Hier wird der 
SSB versuchen, zukünftig mehr Interessierte für 
den Sport im Verein zu begeistern. Bei den Jün-
geren unter 20 Jahre hingegen sind erfreulicher-
weise 40% im Sport organisiert.
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Im Frühjahr wurden dann Stück für Stück                 
Lockerungen, auch im Sport vorgenommen. 
Zwischenzeitlich findet organisierter Sport in 
den Vereinen wieder mit Einschränkungen statt. 

Die Landesregierung NRW hatte im Jahre 2019 
ein Förderprogramm auf den Weg gebracht, 
welches die Vereine mit eigenen Sportanlagen 
und Sporträumen bei der Modernisierung ihrer 
Anlagen unterstützt. Für die Mönchengladba-
cher Vereine standen rund 3,52 Millionen Euro 
zur Verfügung. Der SSB sprach bisher für 22 
Vereine mit insgesamt 45 Maßnahmen und ei-
ner Gesamtsumme von 3,2 Millionen Euro För-
derempfehlungen aus. Bei den Förderempfeh-
lungen wurde, mit wenigen Ausnahmen, eine 
Förderung in Höhe 80 % ausgesprochen. Von 
dem Förderprogramm haben insbesondere die 
Mönchengladbacher Tennisvereine, aber auch 
Mehrspartenvereine und Vereine aus dem Be-
reich Turnen, Hockey, Handball, Reiten sowie 
Luftfahrt Gebrauch gemacht. 

Mit verschiedenen Projekten in den Themenbe-
reichen Bewegung von Kindern und Senioren, 
Sport und Gesundheit sowie Integration, ist der 
SSB in das laufende Sportjahr gestartet.  

Darüber hinaus hat sich nach der vierten Aufla-
ge, die Mitmachveranstaltung „Sport im Park“ in 
der Stadt etabliert. 

Im Rahmen der Satzung hatte der Hauptaus-
schuss auch die Kasse des SSB geprüft und den 
Etat 2021 verabschiedet.

Im nächsten Jahr findet wieder eine ordentliche 
Mitgliederversammlung statt.

Ab dem kommenden Jahr gilt die lange an-
gekündigte neue Honorarordnung des Lan-
dessportbundes NRW.

Dies bedeutet, dass die Honorare ab dem 
01.01.2022 für unsere Referenten/innen der 
Qualifizierungsmaßnahmen deutlich anstei-
gen werden. Das wiederum wirkt sich auf 
unsere Aus- und Fortbildungskosten aus, so 
dass die Preise auch für alle Teilnehmer/in-
nen im Qualifizierungsbereich ab 2022 erhöht 
werden müssen.

Eine weitere Neuerung, die vielleicht in der 
Coronazeit untergegangen ist: Die Verlänge-
rung der Lizenzen erfolgt nun nicht mehr zum 
Jahresende, sondern „Tag genau minus einen 
Tag“ nach dem Absolvieren der 15 Lerneinhei-
ten (LE). Beispiel: Sind die 15 LE am 15.11.2021 
erfüllt, wird die Verlängerung der Lizenz um 4 
Jahre, auf den 14.11.2025 festgesetzt.

Neue Honorarordnung des 
Landessportbundes NRW im 

Qualifzierungsbereich verteuert 
die Kursgebühren
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Neuer Gültigkeitszeitraum der Lizenzen
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Fachwart Dieter Wolf 
verstorben Sport im Park 2021

Zu seinem 80. Geburtstag hatte der SSB Dieter Wolf (li) die Ehren-
mitgliedschaft verliehen.

Stellten die diesjährige Kampagne vor (v.l.n.re):                                                                                  
Johannes Gathen (SSB Geschäftsführer), Petra Wassenberg 
(SSB Projektbeauftragte), Stefan Wimmer (AOK), Peter Maaßen 
(Presse-/Öffentlichkeitsarbeit SSB), Dr. Christof Wellens 
(Vizepräsident SSB)

Unser ehemaliger Fachwart Dieter Wolf ist kurz 
vor seinem 84. Geburtstag verstorben. Achtzehn 
Jahre vertrat er als Fachwart im SSB die Belange 
der Leichtathletikvereine und stand alljährlich als 
Sportabzeichenprüfer auf dem Sportplatz. Mehr 
als 50 Jahre war er Leichtathletiktrainer beim 1. 
FC Mönchengladbach, länger als 45 Jahre leite-
te er die Leichtathletikabteilung. Darüber hinaus 
hatte er regelmäßige Vergleichskämpfe mit der 
britischen Rheinarmee im JHQ organisiert.

Der SSB würdigte seine Leistungen mit der gol-
denen Ehrennadel. Auch ehrten ihn der Leicht-
athletikverband und die Stadt. Wolf war Inhaber 
des Verdienstordens am Bande.

Zum vierten Mal in Folge veranstaltete der SSB 
Mönchengladbachs größtes Bewegungspro-
gramm für Jedermann in den städtischen Parks. 
Acht Wochen lang – vom 28. Juni bis 22. August 
– konnten die Bürger jede Menge Sport auspro-
bieren. Es gab insgesamt 25 Sportangebote. Die 
beteiligten Vereine zeigten sich von der Reso-
nanz bei den Gladbachern begeistert.

Aufgrund der Coronabeschränkungen und der 
laufenden Änderungen, hatten wir die Aktion 
zwar vorbereitet, konnten die Veranstaltung 
aber nur mit kurzem Vorlauf starten. Dennoch 
waren 20 Vereine mit Ihren Angeboten dabei. 
Unter anderem waren dieses Jahr Jugger, Gesell-
schaftstanz, Kinderturnen und Basketball neu 
im Programm.
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Leider hatte das schlechte Sommerwetter eini-
ge Programmpunkte verregnet, die dann buch-
stäblich ins Wasser fielen. Als neuer Gesund-
heitspartner ist nun die AOK Rheinland mit dabei.

2022
Auch im nächsten Jahr werden wir wieder „Sport 
im Park“ organisieren. Die Rückmeldung der 
Vereine aus der diesjährigen Aktion war sehr po-
sitiv. Mitmachen lohnt sich. – Denn die Vereine 
können so in der Öffentlichkeit für ihre Sportart 
werben und neue Mitglieder gewinnen.

Anmeldungen sind ab sofort auf der SSB-Ge-
schäftsstelle bei Petra Wassenberg möglich. 

Kontakt:  petra.wassenberg@mg-sport.de, 
 Tel. 02161/29439-12

-  Sommerferienaktion

Angebote für Kids
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In diesem Sommer konnten wir den verlorenen 
Sportgeist bei Kindern und Jugendlichen wieder 
auflebenlassen. Der SSB organisierte vom 7. bis 
8. August eine einwöchige Sommerferienaktion 
für Kinder zwischen 10 und 14 Jahren. Insge-
samt nahmen vierundzwanzig Kinder am Camp 
teil. Da diese Gruppe verschiedene Nationalitä-
ten hatte, sich aber im gleichen Rhythmus be-
wegten und die Sprache des Sports sprachen, 
lief diese Aktion unter dem Motto „Eine Welt un-
ter einem Dach“.
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Durch die freundschaftliche Kooperation mit den 
Sportvereinen TV Beckrath, Gladbacher Hockey- 
und Tennis-Club, Bujin Gym, Faustkämpfer, SSV 
Rheydt  und dem LAZ Mönchengladbach sowie 
dem Paritätischen, hatte das Sommerferienpro-
gramm folgende Sportangebote zu bieten: Kick-
boxen, Cricket, Hockey, Handball, Karate, Par-
cour, Rock´n Rolle, Kanu, Leichtathletik, Boxen, 
Volleyball und ein Ernährungs-Chaos-Spiel.

Der Erfolg lag in der Teamarbeit. Wir werden die-
se Sommerferienaktion im nächsten Jahr wieder 
organisieren und freuen uns auf eine große Teil-
nahme, mit der hoffentlich gleichen Begeiste-
rung, wie in diesem Jahr.

Da in den Osterferien coronabedingt noch keine 
Ferienaktion möglich war, wird der SSB in den 
Herbstferien insgesamt einhundert Kindern aus 
sieben Grundschulen die Möglichkeit bieten, an 
einem schönen Ferienprogramm mit verschie-
denen Sportschnupperangeboten, Bastelaktio-
nen und vielen Spielen teilzunehmen. 

Stattfinden wird die Aktion in der ersten                   
Ferienwoche in der Sporthalle Backeshof und in 
der zweiten Woche in der Jahnhalle. 

-  Kinderbewegungsabzeichen

-  Ausblick Herbstferienaktion

Der SSB hatte am letzten Sontag im August die 
Mönchengladbacher Kinder von drei bis sechs 
Jahren in das Haus des Sports eingeladen. Dort 
erwartete diese ein buntes und sportliches Pro-
gramm. An zehn Stationen mussten die jungen 
Teilnehmer/innen kleine altersgerechte Übun-
gen absolvieren. Am Ende erhielten sie das Kin-

derbewegungsabzeichen. Trotz des kalten und 
nassen Tages waren insgesamt knapp einhun-
dert Kinder mit viel Elan und Spaß dabei

Bereits zum dritten Mal veranstaltete der SSB, 
zusammen mit einigen unsere Mitgliedsverei-
nen in Kooperation mit den anerkannten Bewe-
gungskindergärten sowie der Volksbank Mön-
chengladbach, diese Sportveranstaltung der 
besonderen Art.
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Immer weniger Kinder können in Mönchen-
gladbach schwimmen. Diese Entwicklung wur-
de jetzt nochmals durch die Einschränkungen 
während der Coronabedrohung verstärkt.

Das Landesprojekt „NRW kann schwimmen“, 
sieht vor, insbesondere Kindern, die nicht 
Schwimmen können und vor dem Wechsel an 
eine weiterführende Schule stehen, in den Fe-
rienzeiten Gelegenheit einzuräumen, Schwim-
men zu lernen.

In diesen Sommerferien wurde das Projekt in 
Mönchengladbach auf die gesamte Ferienzeit 
ausgedehnt. Es wurden drei Kursstaffeln von 
jeweils zwei Wochen durchgeführt. Von mon-
tags bis freitags wurde täglich für eine Stun-
de unter Anleitung qualifizierter Übungsleiter/
innen der DLRG, Ortgruppe Mönchengladbach 
und  Rheydt  sowie des Mönchengladbacher 
Schwimmverein im Vitusbad und den Hallen-
bädern Rheydt und Rheindahlen geübt.

Die Ausschreibung erfolgte über das Schulamt 
der Stadt. Insgesamt standen 300 Plätze zur 
Verfügung. Den Organisatoren von Schulamt, 
Stadtsportbund und Vereinen fiel die nicht 
ganz leichte Aufgabe zu, nach Alter, Fähigkeit 
und Wunschbad, aus den rund 800 Bewerbun-
gen den Teilnehmerkreis auszuwählen. 

In den kommenden Herbstferien stehen die 
nächsten Projektkurse mit insgesamt 100 
Plätzen an. Schwerpunktmäßig erhalten dann 
die Kinder der 2. Klasse durch das Schulamt 
ein Teilnahmeangebot.

„Fit durch den Sommer“ hieß es am 17. Juli für 
48 Teilnehmer. Da die Nachfrage  groß war, 
wurde kurzerhand aus einer, zwei Veranstal-
tungen gemacht.

Übungsleiterin Barbara Schmitz vom TuS 
Wickrath, ging im ersten Block mit 28 Teil-
nehmern/innen, im zügigen Tempo durch den 
Buchholzer Wald. Im zweiten Block nochmals 
mit 20 Teilnehmern/innen. Es wurde unter an-
derem die Wichtigkeit des Ausdauertrainings 
im Alter erläutert und anschließend am Ver-
pflegungsstand haltgemacht.

Nach einer kleinen Stärkung gab es auch noch 
eine Theorie/Praxis-Stunde zur Kräftigung, 
Koordination, Gleichgewichtstraining und dem 
richtigen Dehnen.

Der Mix aus Wandern, praktischen Übungen 
und Theorie ist bei allen Teilnehmern/innen 
gut angekommen.
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Aktion für Nichtschwimmer 
in den Ferien

Wanderaktion im Rahmen 
„Fit durch den Sommer“
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Nach langer Coronapause, geht das Sportab-
zeichen dieses Jahr wieder auf Tour:

Im September macht das Sportabzeichen in 
Giesenkirchen, im Grenzlandstadion, in Rhein-
dahlen sowie am Bökelberg Station.

Hier können unter sachkundiger Anleitung 
sämtliche Disziplinen, einschließlich Schwim-
men, trainiert und die Leistungsprüfungen ab-
gelegt werden.

Weitere Informationen zum Deutschen Sport-
abzeichen hier:
https://www.mg-sport .de/unsere-themen/
sportabzeichen

Am 17. September startet ein Boxcamp für 
Frauen. Das zehnwöchige Angebot richtet sich 
insbesondere an Migrantinnen und hat die 
Verbesserung der persönlichen Fitness sowie 
der Selbstbehauptung und der Selbstachtung 
zum Ziel.

Ab 16. September gibt es am Schloss Rheydt 
ein regelmäßiges Angebot für Nordic-Walking 
an Frauen und Mädchen ab 16 Jahre.

Weitere Informationen hier: 
https://www.mg-sport.de/unsere-themen/inte-
gration

Das Sportabzeichen 
geht auf Tour

Integration 
durch Sport

-  Boxcamp

-  Nordic-Walking Camp für Frauen
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https://www.mg-sport.de/unsere-themen/sportabzeichen
https://www.mg-sport.de/unsere-themen/sportabzeichen
https://www.mg-sport.de/unsere-themen/integration
https://www.mg-sport.de/unsere-themen/integration
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Das erste Kursleitungstreffen des Sportbil-
dungswerkes Stadtsportbund Mönchenglad-
bach seit Beginn der Pandemie, konnte nun 
im dritten Anlauf am Samstag, 28. August, in 
Petras Cafe im Haus des Sports durchgeführt 
werden. Das Sportbildungswerkteam mit dem 
Außenstellenleiter Bert Gerkens, der Pädago-
gischen Leiterin Bärbel Stand und den Ver-
waltungsmitarbeiterinnen Dagmar Stork und 
Ulrike Pauluhn, begrüßte die Freien Mitarbei-
tenden zu einem gemeinsamen Frühstück und 
gegenseitigem Austausch. 

In diesem Rahmen wurde Bert Gerkens für sei-
ne 25jährige ehrenamtliche Tätigkeit als Au-
ßenstellenleiter gewürdigt. Besonders in die-
sen Zeiten waren und sind seine Kenntnisse, 
seine Weitsicht und sein unermüdlicher Ein-
satz unverzichtbar für das Sportbildungswerk. 
Immer im Blick hat er dabei auch den Kontakt 
zu den Vereinen in der Stadt, die nach wie vor, 
bei Bedarf durch Kooperationen in den unter-
schiedlichsten Bereichen, vom Sportbildungs-
werk profitieren. Barbara Stand gewährte den 

16.09.2021  Fit auf dem E-Bike
02.10.2021  Finde Dein Talent im Sportverein
02.10.2021  Start ÜL-C Ausbildung
13.10.2021  Prävention sexualisierte Gewalt  
 im Sportverein
25.10.2021 Netzwerktreffen – Sportvereine  
 und Sportarten im gesundheits- 
 bezogenen Wandel 
04.11.2021  Infoveranstaltung – Möglich-
 keiten einer gesundheits-
 orientieren Ausrichtung im Sport 
04.11.2021  Workshop – Gesundheitsthemen  
 und Sport verbinden
12.11.2021  Aktionstag     
 „Nachbarn treffen Nachbarn“

Weitere Informationen hier:
https://www.mg-sport.de/unsere-themen/ver-
einsservice/veranstaltungskalender
https://www.mg-sport.de/unsere-themen/aus-
und-fortbildung/lehrgangsangebote

Kursleitungstreffen 
Sportbildungswerk

Geplante 
Veranstaltungen 

Team Sportbildungswerk

Anwesenden, mit einem Augenzwinkern, Ein-
blicke in die langjährige Zusammenarbeit mit 
Bert Gerkens und stellte abschließend fest: 
„Ich habe in den 25 Jahren gelernt, dass sich 
mit Bert Gerkens an der Seite so manches Tief 
besser aushalten und überwinden lässt. Und 
Hochs lassen sich ausgesprochen gut mit ihm 
feiern.“

Mit besonderem Dank wurden die vielfachen 
Kontakte zwischen Kursleitungen und Teil-
nehmenden während der kurslosen Zeit be-
dacht und mit viel Optimismus die zukünftige 
Entwicklung besprochen.

https://www.mg-sport.de/unsere-themen/vereinsservice/veranstaltungskalender
https://www.mg-sport.de/unsere-themen/vereinsservice/veranstaltungskalender
https://www.mg-sport.de/unsere-themen/aus-und-fortbildung/lehrgangsangebote
https://www.mg-sport.de/unsere-themen/aus-und-fortbildung/lehrgangsangebote

